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Innere Not -

Angste und Sorgen von Kindern und Jugendlichen
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Was Kindern heute Angst macht und was Eltern tun kénnen

Jedes Kind hat hin und wieder Angst — heute wie
friher. Abhdngig von der geistigen Entwicklung &n-
dern sich die Ausléser von Angst. Wéhrend sich
kleine Kinder vor unmittelbar Greifbarem flirchten,
zeigen éltere Kinder und Jugendliche Angst vor zu-
kinftigen Ereignissen. Die Angst entwickelt sich in
dem MaB, in dem Kinder Gefahren wahrnehmen,
diese aber noch nicht beherrschen kénnen. So er-
schrecken Babys bei unbekannten Reizen, in der
zweiten Hélfte des ersten Lebensjahres spielt die
Trennungsangst eine groBe Rolle. Kleinkinder fiirch-
ten sich vor Phantasiegestalten oder der Dunkel-
heit. Mit dem Schuleintritt bekommt die Angst, zu
versagen und jemanden zu enttduschen, gréBere
Bedeutung. Je élter Kinder werden, desto wichtiger
werden Freunde und Peergroup. Damit taucht die
Angst auf, ausgeschlossen zu werden.

Angst hat auch positive Seiten

Angste haben eine wichtige Schutzfunktion: Gefah-
ren werden wahrgenommen, Risiken eingeschétzt
und SchutzmaBnahmen ergriffen. Kinder, die so gut
wie keine Angst haben, denen kein Baum zu hoch
und kein Wasser zu tief ist, halten ihre Eltern ganz
schén auf Trab. Andererseits wollen heute viele EI-
tern ihre Kinder vor allen Gefahren bewahren. Wah-
rend manche Angste entwicklungsbedingt vor-
gegeben sind, hat vor allem die mediale Revolution
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die Angste der Kinder inhaltlich verdndert. So ist die
Angst vor Umweltverschmutzung, atomaren Unfal-
len, Terrorangriffen und Naturkatastrophen nach
Sorgen dariber, dass einem Familienmitglied oder
ihnen selbst etwas zustoBen kénnte, die hiufigste
Angst von Kindern. Hier tragen wir als Eltern die
Verantwortung, welche Informationen wir unseren
Kindern in welchem Alter zumuten und zutrauen.

Zukunftséngste

Eine groBBe Rolle bei den Themen der Sorgen spielt
auch die persénliche Lebenssituation: Wahrend laut
Shell-Studie 2010 insgesamt knapp 60 Prozent der
befragten Minderjdhrigen optimistisch in die Zu-
kunft blicken, sehen zwei Drittel der Jugendlichen
aus sozial benachteiligten Haushalten ihre Zukunft
eher duster.

Angste nicht wegreden

Ein Leben ohne Angst gibt es nicht. Auch wenn uns
Angste unbegriindet oder irrational erscheinen,
sollten wir nicht versuchen, unseren Kindern ihre
Angst wegzureden. Wir kénnen Kinder dabei un-
terstltzen, keine unndtigen Angste zu entwickeln,
mit Furcht umzugehen und Angste zu bewiltigen.
Dafiir missen wir unsere Kinder ernst nehmen und
mit ihnen Uber ihre Sorgen im Gespréch bleiben.
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Von Dr. Christoph Hackspiel

Keine Angst vor irgendwem?

In ihrem grandiosen Lied ,, GroBvater” von STS wird
mit der Stimme des Enkels (ber diesen weisen alten
Mann gesungen, von einem Menschen, der trotz
aller schwierigen Erfahrungen voller Lebensmut war,
Ruhe bewahren konnte, an das Gute in seinem En-
kelkind und in allen Menschen geglaubt hat, fir Ge-
rechtigkeit gegentber den Schwécheren eintrat
und ,ka Angst vor irgendwem” hatte.

Dieses Lied berthrt mich jedes Mal aufs Neue. Wie
gut tut es, solche GroBeltern, solche Menschen zu
kennen. Und wie kann es gelingen, diese wohltu-
ende innere Ausgeglichenheit und Zuversicht zu er-
langen? Ein Mensch zu werden, bei dem sich
andere in schwierigen Situationen wiinschen, mit
ihm oder ihr — sogar noch nach dem Tod -, auf an
schnell’'n Kaffee” gehen zu kénnen . . .

Wir alle wissen, wie wichtig uns in Zeiten, in denen
wir von Sorgen und Angsten geplagt werden, Men-
schen sind, die unaufgeregt, aber mit ungeteilter
Zuwendung und Lebenserfahrung fiir uns da sind.
Ein Glick, wenn wir in Familie, Freundeskreis und
Nachbarschaft solche Menschen kennen, die uns
durch stlirmische Zeiten tragen. Was aber ist, wenn
niemand da ist, der uns zur Seite steht, oder alles in
Frage steht, was bisher Sicherheit vermittelt hat?
Und um wie viel zerstérender ist fiir Kinder dieser
Verlust an Grundvertrauen? Wir im Vorarlberger Kin-
derdorf werden viel mit Angsten von Kindern und

Eltern konfrontiert. Existenzielle Sorgen, Depres-
sionen, Traumatisierungen, Trennungen, Verlus-
téngste, Panikattacken. Tausendfach begegnen wir
in unseren Fachbereichen destruktiven und kran-
kenden Erfahrungen. Immer dann, wenn wir mit be-
lasteten Familien Kontakt aufnehmen, wenn vom
Jugendamt um ambulante Hilfen oder einen Platz
fir Kinder gebeten wird, sind vielféltige Formen
dieser Angste tagliche Realitt.

Wie war es als Kind, wenn ich in der Nacht Angst
hatte, was hat mich beruhigt und sicher gemacht?
Es war die Flucht in die elterliche Geborgenheit.
Die Eltern haben meine Angste anerkannt und Si-
cherheit geboten. Angste kénnen nicht ausgerottet
oder verboten werden, sie werden uns ein Leben
lang begleiten. Sie weisen uns darauf hin, dass
etwas falsch lauft, dass wir (noch) ein Problem
haben, dass wir neue Kompetenzen oder hilfreiche
Menschen benétigen, um stark, zuversichtlich und
kraftvoll zu werden. Um unsere Angste zu bewilti-
gen braucht es — und ganz besonders bei Kindern —
die liebevolle Begleitung durch Menschen, die
hohe Lebenskompetenz einbringen. Jede gelun-
gene Bewiltigung von Angsten und vordergriindig
unlsbaren Problemen ldsst uns gegenseitig wach-
sen. So ist die Arbeit unserer Mitarbeiterinnen ge-
pragt von vielféltigen neuen Lésungswegen fir die
von uns begleiteten Menschen, die so neue Kréfte

entwickeln und nach und nach eigene Wege aus
der Krise finden kénnen.

Die Grundhaltung der angstfreien Begegnung wol-
len wir auch als Einrichtung leben. Es ist unsere Ver-
antwortung, auf allen gesellschaftlichen Ebenen fir
die Interessen von benachteiligten Kindern und El-
tern einzutreten. Immer noch sind es nicht selten
fehlende Rahmenbedingungen, durch die Kinder
ausgegrenzt werden und die Schere der ungleichen
Startbedingungen weiter auseinandergeht. Wir
mUssen uns als Gesellschaft viel starker darum be-
mUhen, die besten Energiereserven unseres Landes
—und das sind vor allem auch schwéchere und nicht
privilegierte Kinder — besser zu férdern anstatt sie
auszugrenzen. Es ist unsere gemeinsame Pflicht,
dass Kinder anstelle von Versagenséngsten Mut
und Glauben in ihre Fahigkeiten schépfen kénnen.

Wir wollen es in diesem Sinne und im Interesse die-
ser Kinder so halten, wie es uns STS im nun voll-
stdndigen Refrain des ,GroBvaters” weitergeben:
.Dein Grundsatz war, z'erst (berleg’n, a Meinung
hab’n, dahinterstehn, niemals Gewalt, alles bere-
den, aber auch ka Angst vor irgendwem”.

Dr. Christoph Hackspiel ist Geschéftsfihrer des Vorarlber-
ger Kinderdorfs. Er ist Psychologe und Psychotherapeut.
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In der Gewaltspirale

Ein GroBteil der Eltern glaubt, dass ihre Kinder Ge-
waltszenen nicht mitbekommen, weil sie noch sehr
klein sind, nicht im selben Raum anwesend oder
Misshandlungen zur Nachtzeit stattfanden. Wenn
Kinder jedoch darlber befragt werden, kénnen sie
detaillierte Erinnerungen an die Ereignisse wieder-
geben. Diese Berichte von Kindern wie auch von Er-
wachsenen Uber ihre Erfahrungen als Kinder (die
Praxen von Psychotherapeutinnen sind voll davon!)
legen nahe, dass Eltern erheblich unterschatzen,
wie viel und was ihre Kinder Uber die Gewalttatig-
keiten bemerken.

Kinder kriegen alles mit!

Kinder erfahren die Gewalt auf verschiedenen Sin-
nesebenen. Sie sehen, wie ihre Mutter geschlagen
oder vergewaltigt wird. Sie horen, wie der Vater
schreit, die Mutter weint, wimmert oder verstummt.
Sie splren den Zorn des Vaters, die eigene Angst,
die Angst der Mutter und Geschwister, die bedroh-
liche Atmosphére. Sie denken, der Vater tote die
Mutter, dass sie die Mutter und die Geschwister
schiitzen mussen, sie allein und ohnméchtig sind.
Oftmals glauben Kinder auch, selbst Schuld an der
Gewalt zu haben, beispielsweise weil sie nicht ge-
folgt haben. Viele Kinder, deren Mutter Uber lan-
gere Zeit von ihrem Partner misshandelt wird,
haben Schlafstérungen, Schulschwierigkeiten, Ent-
wicklungsverzégerungen und mangelndes Selbst-
vertrauen. Oft sind sie aggressiv, dngstlich und
anféllig fur Krankheiten.

KIND
KOORDINATION KINDERSCHUTZ

Das Familiengeheimnis wahren

Familien, in denen Gewalt ausgelbt wird, sind h&u-
fig nach auf3en geschlossen. Kinder missen schwei-
gen, weil sie beiden Eltern gegeniber loyal bleiben
wollen oder weil ihnen mit Bestrafung gedroht
wurde, falls sie etwas verraten. Die Kinder fihlen
sich schutzlos und einsam, weil sie sich mit ihren
Angsten weder an ihre Eltern noch an andere Er-
wachsene wenden kdénnen. Haufig werden Kinder
in die Gewaltspirale hineingezogen. So sollen sie
einerseits im Auftrag des Vaters die Mutter kontrol-
lieren, andererseits wollen sie die Mutter schitzen,
indem sie sich méglichst still und unaufféllig verhal-
ten, um keinen Anlass fir neue Gewalttétigkeiten
zu geben. GroBere Kinder verlieren haufig den Res-
pekt vor beiden Elternteilen.

Buben und Madchen reagieren anders
Partnerschaftliche Konflikte kénnen sich auf Mé&d-
chen und Jungen unterschiedlich auswirken. Jun-
gen werden eher aggressiv und sehen Gewalt als
wirksames Mittel zur Durchsetzung eigener Interes-
sen. Madchen identifizieren sich stérker mit der
Mutter, erdulden Ungerechtigkeiten, kimmern sich
um jingere Geschwister oder die Mutter. Mit der
weiblichen Rolle ist die Forderung verknipft, sich
zurlickzunehmen und anzupassen, was bei Mad-
chen einen versteckten Umgang mit Aggressionen
bewirken kann. M&dchen tben dann vor allem psy-
chische Gewalt aus, werten sich oder andere ab,
grenzen aus oder intrigieren.

Was tun?

Gewalttater beenden Gewalt nicht von selbst. Viel-
mehr nimmt ihre Gewalttatigkeit zu, wenn ihnen
nicht Einhalt geboten wird. Wegschauen und igno-
rieren verschlimmert also die Situation. Es braucht
couragiertes Auftreten und Benennen von Gewalt!
Nachbarn, Freunde, Verwandte, Kindergéartnerin-
nen, Lehrpersonen - sie alle kdnnen und missen
Gewalt, wenn sie diese wahrnehmen, thematisieren
und Position beziehen. Weil das nicht leicht ist, gibt
es professionelle Unterstitzung: Neben den Ange-
boten des Vorarlberger Kinderdorfs helfen die Be-
ratungsstellen des Instituts fir Sozialdienste in allen
Stadten und die Jugendwohlfahrtsabteilungen in
den Bezirkshauptmannschaften weiter.

Mag. Michael Hollenstein ist Klinischer Psychologe und Mit-
arbeiter des Sozialpddagogischen Internats am Jagdbarg.

Aut dunnem Eis

Kinder aus Suchtfamilien fallen oft nicht auf. Sie haben gelernt, Probleme fiir sich zu behalten und Famili-
engeheimnisse zu bewahren. Um ihre Eltern nicht zu belasten, machen sie vieles mit sich selber aus. Und
bauen dabei nicht selten eine Mauer des Schweigens um sich. Ein Bericht von Harald Anderle liber das pra-
ventiv-therapeutische Programm , Kasulino”, das betroffenen Kindern aus ihrer Isolation hilft.

Wenn ein Elternteil Alkoholiker oder drogenabhan-
gig ist, kimmert sich haufig der gesunde Partner
um das Wohlergehen der Kinder und bemht sich,
dass die Familie nicht zerbricht. Nicht zuviel darf
nach auBen dringen — aus Angst vor Verlust des Ar-
beitsplatzes oder Wegnahme der Kinder. In solchen
Familien bewegen sich die Kinder auf dinnem Eis,
sie lernen frih sich durchzuschlagen, tbermnehmen
Verantwortung, die die Erwachsenen tragen sollten.
Sie kiimmern sich um ihre Geschwister, kochen, wa-
schen, gehen einkaufen und sollten zudem noch ein
offenes Ohr fur die Probleme ihrer Eltern haben.

,Mama ist am Wochenende
wieder abgesturzt.” (Chiara, 9

Das 2004 gegriindete Gruppenprogramm ,Kasu-
lino” setzt genau hier an. Kinder suchtkranker Eltern
im Alter von sieben bis elf Jahren lernen in der
Gruppe, ihre Erlebnisse zu verarbeiten und Uber
ihre Geflhle zu sprechen. ,Mama ist am Wochen-
ende wieder abgestirzt”, berichtet beispielsweise
die neunjdhrige Chiara wahrend der sogenannten
Wetterberichtsrunde"”. Die anderen Kinder kdnnen
ihre Neugier nicht verbergen, fragen das Madchen,
wer jetzt fur sie da ist und Uberlegen, was sie an
ihrer Stelle gemacht hétten. ,Ich hatte die Polizei
gerufen”, meint Nico, der sieben ist, und die zehn-
jahrige Sabrina fragt: ,Warum bleibst du nicht bei
deinem Papa und seiner neuen Freundin, die haben
doch Platz und trinken beide keinen Alkohol?”

,Ich hatte die Polizei gerufen.”
(Nico, 7)

Die Kinder erleben wéhrend der Gruppenstunden,
dass es anderen Kindern dhnlich geht. Es entsteht
eine Atmosphére der Solidaritét, die Dialoge und
echte Anteilnahme maoglich macht. Chiara, Nico,
Sabrina und all die anderen Kinder von ,Kasulino”
sind nicht mehr allein und wagen erste Schritte aus
dem selbstgebauten Schneckenhaus in die Ge-
meinschaft. Sie sind die Experten und wissen am
besten darlber Bescheid, wie sich das Leben in
einer Suchtfamilie ,anfihlt”. Die Therapeuten und
die anderen Kinder helfen ihnen dabei, diese Ge-
fihle in Worte zu fassen. Viele Fragen nach den Ur-
sachen und Auswirkungen von Sucherkrankungen
tauchen auf, und manche falsche Information muss
geklart werden. Zum Beispiel wenn ein siebenjéhri-
ger Bub fragt, ob sein Bruder nun auch Alkoholiker
sei, weil er am Wochenende eine Flasche Bier ge-
trunken hat.

,lch will meiner besten Freun-
din erzéhlen, dass meine Mama
Drogen nimmt. Ich mag das
nicht mehr fUr mich behalten
mussen.” Kathrin, 11)

Parallel zum Angebot fir die Kinder brauchen die
betroffenen Eltern Unterstltzung, damit die Bereit-
schaft der Kinder, sich zu 6ffnen und eigene Be-

dirfnisse in den Mittelpunkt zu stellen, nicht im
Keim erstickt wird. Kinder, die sich auf die Arbeit in
der Gruppe einlassen kénnen, sind im gemeinsa-
men Gesprach mit den Eltern eher bereit, unange-
nehme Fragen zu stellen und Wiinsche nach mehr
Freiraum zu duBern. Die 11 Jahre alte Kathrin sagte
ihrer Mutter beim Elterngespréch direkt: ,Mama,
ich will meiner besten Freundin erzahlen, dass du
Drogen nimmst. Ich mag dieses Geheimnis nicht
mehr fir mich behalten mussen.” Kinder sind be-
reit, sich auf Neues einzulassen, und sie brauchen
Erwachsene, die sich Hilfe holen und Verantwortung
Ubernehmen. , Kasulino” ist der Versuch, Kinder in
ihrer schwierigen Lebenssituation ernst zu nehmen,
ihnen dabei zu helfen, ihre Erlebnisse und Gefihle
in Worte zu fassen, sich mit anderen Kindern auszu-
tauschen, um dadurch Freude und Lebendigkeit zu-
rlck zu gewinnen. Unter der diinnen Eisdecke, auf
der sich das Kind bewegt, kann dann ein Boden sicht-
bar werden, der es trégt und dem es trauen kann.

Mag. Harald Anderle ist Psychologe und Psychotherapeut.
Er ist Mitarbeiter des Ambulanten Familiendienstes und leitet
das gruppentherapeutische Programm , Kasulino”.

Ambulanter Familiendienst

Der Ambulante Familiendienst betreut knapp 700
Kinder und deren Eltern in oftmals existenziellen
Problemlagen vor Ort. Die Familien werden durch
flinf Regionalteams in den Bezirken Bregenz und
Dornbirn bei der Bewéltigung ihrer Probleme un-
terstitzt.

Kronhaldenweg 2
6900 Bregenz

Tel.: 05574-4992-56
e-mail: afd@voki.at



Mama kommt heute nicht

Franziska und Manuel warten im Besuchscafé auf ihre Mutter, die seit eineinhalb Jahren getrennt von
der Familie in Deutschland lebt. lhr Papa hat die beiden Kinder hergebracht. Sie sind aufgeregt, weil
sie die Mama schon einige Monate nicht mehr gesehen haben. Franziska hat ihr ein Bild gemalt,
Manuel eine Blume aus dem Garten mitgebracht. Von Gabriele Rohrmeister.

Frau Schuster* hat ihre zwei Kinder nach der Tren-
nung bei ihrem Ex-Mann gelassen, bei ihm eine
bessere Zukunft fir die beiden gesehen. Zu diesem
Zeitpunkt hatte Frau Schuster ihr Leben nicht im
Griff, war vollig Uberfordert und erhoffte sich Un-
terstltzung von ihren Verwandten in Deutschland.
Seitdem sind eineinhalb Jahre vergangen, in denen
sie es nicht geschafft hat, Franziska und Manuel re-
gelméafBig zu besuchen. Nur selten hat sie verein-
barte Besuchstermine eingehalten. Entschuldigun-
gen hatte sie jedes Mal: kein Geld, ein neuer Job,
eine Krankheit, und dann eine komplizierte Schwan-
gerschaft und ein Baby mit dem neuen Freund. So
sind die Abstande zwischen den Besuchskontakten
immer ldnger geworden.

Nur die Mailbox ist erreichbar

Manuel und Franziska sitzen auf der Couch im Be-
suchscafé und warten. Langst sollte die Mama da
sein. ,Wahrscheinlich ein Stau”, versucht der Papa
die Kinder zu beruhigen. Die Besuchsbegleiterin er-
reicht Frau Schuster auch telefonisch nicht. Die Kin-
der werden ungeduldig. ,,Die Mama braucht aber
lange”, sagt Franziska verzagt. |hr Vater sagt nichts
mehr. Er wirkt angespannt und verargert. Zu oft hat
er diese Situation mit seiner Ex-Frau schon erlebt.

Nicht eingehaltene Besuchster-
mine sind fur die Kinder ein

Drama. Sie reagieren mit Verun-
sicherung, Traurigkeit oder Wut.

Enttduschung bei den Kindern

Nach einer halben Stunde ist fir die Erwachsenen
klar: Die Mutter der Kinder kommt heute nicht
mehr. Manuel fragt trotzdem immer wieder nach,
Franziska weint. Der Papa nimmt die Kinder an der
Hand, verspricht ihnen, jetzt ein Eis essen zu gehen.
Die Enttduschung ist den Kindern ins Gesicht ge-
schrieben. Sie wollen kein Eis, sie mdchten ihre
Mutter sehen. Nichts, was ihr Vater jetzt sagt, macht
die Sache wieder gut. Er muss seine Kinder férm-
lich aus dem Besuchscafé zerren.

Leere Versprechungen?

Immer wieder erleben die Besuchsbegleiterinnen
im Besuchscafé, dass getrennt lebende Elternteile
vereinbarte Treffen nicht einhalten, zu spat oder gar
nicht kommen. Oft machen Eltern bei den Besuchs-
kontakten auch Versprechungen, die sie nicht ein-
halten kénnen, wie z. B. ,,Im Sommer unternehmen
wir eine grofBe Reise”, ,,Nachstes Mal bringe ich Dir

Kronhaldenweg 2

6900 Bregenz

Tel.: 0650/7732222

e-mail: g.rohrmeister@voki.at

Besuchscafés

Die Besuchscafés des Vorarlberger Kinderdorfs bieten Uberbriickungshilfe fiir

einen Hund mit” oder ,Bald wirst Du wieder bei mir
wohnen”. Wird dies dann nicht eingel&st, ist Ent-
tduschung vorprogrammiert und das Vertrauen er-
schittert.

Verbindlichkeit ist wichtig,
damit Kinder nach einer
Trennung keine Angste und
Verhaltensprobleme entwickeln.

Ob Kinder nach einer Trennung langerfristige Ver-
haltensprobleme entwickeln ist stark davon abhan-
gig, inwieweit sie kontinuierlich Kontakt zum
getrennt lebenden Elternteil haben. Und ob Be-
suchszeiten, Vereinbarungen und Versprechen ver-
lasslich eingehalten werden. Nur so kann sich ein
Kind sicher sein, dass es flr Papa und Mama wei-
terhin wichtig ist, dass es geliebt wird. Nur so kann
es Selbstvertrauen entwickeln.

*Name von der Redaktion gedndert.
Mag. Gabriele Rohrmeister ist Psychologin und Psychothe-

rapeutin. Sie ist Mitarbeiterin des Amulanten Familiendienstes
und Leiterin der Besuchscafés des Vorarlberger Kinderdorfs.

Eltern in Trennungssituationen. Besuchskontakte kénnen fachlich begleitet in
kindgerechter und unbelasteter Umgebung stattfinden. Die Besuchscafés in

Bregenz und Feldkirch sind jeden Samstag ge&finet. Eine telefonische Anmel-

dung ist notwendig!

Mo bis Fr 8 bis 11 Uhr unter Tel. 05574-4992-51 oder per e-mail: atd@voki.at

~Warum grad mich?”

Viele Pflegekinder erleben die Beziehung zu ihren Pflegeeltern und ihren leiblichen Eltern als
Wechselbad der Gefiihle. Silvia Zabernigg gibt Einblick in ein Familienmodell, in dem sich alle
Beteiligten neu definieren miissen.

Die elfjéhrige Michelle ist immer wieder hin und her
gerissen zwischen extremen Geflihlen, die nicht nur
sie selbst verwirren kénnen. Mal mochte sie von
ihrer leiblichen Mama gar nichts wissen und immer
in ihrer Pflegefamilie leben, dann wieder ihre Mut-
ter so oft wie moglich sehen. Immer wieder fragt sie
sich: ,Warum hat meine Pflegefamilie grad mich
genommen, warum nicht ein anderes Kind?”

Ich wiirde meinem Kind sagen,
du kannst nichts dafdr, dass
deine Mama krank ist. ichelle, 11)

Der neun Jahre alte Patrick, der jedes zweite Wo-
chenende bei seiner Mutter verbringt, mdchte es
allen recht machen. , Oft wiirde ich lieber bei mei-
ner Pflegefamilie bleiben. Da ist immer was los,
meine Freunde sind da und wir unternehmen viel.”
Gleichzeitig will Patrick seine leibliche Mutter auf
keinen Fall kranken. ,Meine Mama ist traurig und
verargert, wenn ich nicht komme.”

Jedes Kind, auch ein Saugling, bringt einen Ruck-
sack in die Pflegefamilie mit und packt ihn immer
wieder vollig unerwartet aus. In einer Pflegschaft
wachsen Kinder in eine Familie hinein, die nicht ihr
biologisches Zuhause ist und bekommen Eltern, die
nicht ihre wirklichen Eltern sind. Auch die Pflegeel-
tern missen mit ihrer Rolle vertraut werden. Sie sind
es, die jeden Tag ein offenes Ohr fir die Winsche,

Pflegekinderdienst

Der Pflegekinderdienst sucht liebevolle Pflegeel-
tern, die mit Freude und Engagement die Betreu-
ung benachteiligter Kinder tibernehmen. 173 Pfle-
gefamilien in ganz Vorarlberg geben derzeit Gber
230 Kindern ein neues Zuhause und die Chance,
sich in der Welt besser zurecht zu finden.

GéfiserstraBBe 2
6800 Feldkirch

Tel.: 05522-82253
e-mail: pkd@voki.at

Sehnslchte und Hoffnungen, die Fragen und
Angste ihrer Pflegekinder haben, aber auch ihre
Woutausbriiche miterleben. Sie splren die Folgen
friher Vernachldssigung und Traumatisierung an
ihren Pflegekindern und missen das Kind so an-
nehmen wie es ist.

.Ein Pflegekind aufzunehmen heif3t auch, seinen
Stammbaum zu beachten, zu respektieren und zu
pflegen”, erklart Silvia Lins, Pflegemutter der vier-
jahrigen Lara. ,Trotz aller Schattenseiten gibt es
nichts Schdneres als zu sehen, wie ein Kind durch
deine Zuwendung und Liebe stark wird, Vertrauen
gewinnt und in der Familie ankommt.” Vom ersten
Augenblick an hat Lara die Familie Lins mit ihren
beiden leiblichen Téchtern Julia (8) und Elena (6)
bereichert. ,Sie ist eine sehr frohliche, starke kleine
Personlichkeit. Fur uns ist Lara ein Geschenk.”

Ich wiirde mein Kind nie anltigen
und ihm erkladren, warum alles so
gekommen ist. (vichelle, 11)

Pflegeeltern mussen den leiblichen Eltern ihres Pfle-
gekindes mit Akzeptanz und Wertschatzung be-
gegnen. Diese bleiben Eltern und sind fir das Kind
bedeutend, unabhangig davon, wie oft sie ihr Be-
suchsrecht wahrnehmen. Kommen sie nicht zu den
Besuchen, werden sie oft idealisiert, kommen sie re-
gelmaBig, nimmt das Kind alle Héhen und Tiefen

unmittelbar wahr und ist standig gefordert, sich neu
zu orientieren. Eltern wollen, dass es ihren Kindern
gut geht, trotzdem ist es gar nicht einfach, wenn
eine Mama oder ein Papa splrt, wie wohl sich das
Kind in einer anderen Familie fuhlt. Gefihle des
Versagens, des Nicht-Genlgens, aber auch Dank-
barkeit, Freude und die Hoffnung, es spater selbst
wieder zu schaffen, sind sténdige Begleiter.

Michelle erlebt wie so viele Pflegekinder ein Wech-
selbad der Gefiihle, wenn es um die Beziehungen
zu ihren beiden Familien geht. Wenn sie erwachsen
ist, mochte das Mé&dchen selbst einmal Pflege-
mama werden — und dann besonders offen und lie-
bevoll zu ihrem Pflegekind sein: ,, Ich wiirde meinem
Kind sagen, deine Mama braucht einfach Zeit, du
kannst nichts dafir, dass sie krank ist. |hr gréBter
Wunsch ist es, dass sie gesund ist und auf dich
schauen kann, aber im Moment geht das leider
nicht. Ich wiirde ganz viel reden, damit das Kind
alles sagen kann. Ich wiirde das Kind nie anliigen,
ihm erkléren, warum alles so gekommen ist. Wenn
es eine liebe Pflegemama ist, macht sie das Kind
gltcklich. Den Eltern meines Pflegekindes wirde
ich klar machen, dass ich ihnen das Kind nicht weg-
nehmen will. Ich wirde ihnen sagen, ich schau’ nur
auf euer Kind, bis es euch wieder gut geht.”

Dr. Silvia Zabernigg ist Psychologin und Familientherapeu-
tin. Sie leitet den Pflegekinderdienst des Vorarlberger Kin-
derdorfs.



~Niemand versteht mich

,Ich bin die Alteste, habe noch Zwillingsbriider. Von
Mama weiB3 ich, dass ich scheinbar schon als Baby
Probleme gemacht habe. Wegen mir hétte sie
keine Nacht geschlafen und tagstber waére ich las-
tiger gewesen als andere Kinder. Als dann meine
Brider zur Welt kamen, blieb fur mich keine Zeit
mehr und ich wurde ihr zuviel. Oft fragte ich meine
Puppe Lena, ob es bei anderen Kindern auch so ist,
dass die Mama anstrengende und manchmal bése
Kinder nicht mag. Doch Lena gab mir nie eine Ant-
wort und irgendwann fand ich diese dumme Rede-
rei mit meiner Puppe sowieso bléd. Spéter spielte
ich jede freie Minute ,doodle jump” auf meinem
Computer. Lieber hatte ich mit meinen Freundin-
nen gespielt, aber ich durfte sie nie mit nach Hause
bringen, denn Mama hatte mit den Zwillingen
schon genug um die Ohren. Das haben mir die
Mé&dchen krumm genommen und mich bald auch
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nicht mehr zu sich eingeladen. Ich erinnere mich,
dass mir immer wieder die unmdglichsten Sachen
passierten. Einmal musste ich auf meine Brider auf-
passen. Wahrend ich mit dem Einen ein Bilderbuch
anschaute, rdumte der andere unseren Kiihlschrank
aus, schmierte rohe Eier und Essensreste auf den
Boden. Noch bevor ich alles aufwischen konnte
kam Mama und schrie mich an: ,Dich kann man
wirklich zu gar nichts brauchen!” Diese Meinung
hatten Ubrigens auch meine Lehrer:,Aus dir wird
wohl nicht viel werden!” Dass mich meine Mitschi-
ler die ganze Zeit hdnselten und auslachten, be-
merkten sie nicht, auch nicht, dass ich vom
Unterricht tberhaupt nichts mitbekam. Ich musste
immer daran denken, dass ich eh alles falsch mache
und manchmal, dass ich so nicht weiterleben wollte.
Irgendwann beschloss ich dann, dass es wohl am
besten fur alle ist, wenn ich gar nichts mehr tue.

Nichtstun bedeutete flr mich, dass ich auch nichts
falsch machen konnte. Ich sperrte mich in mein Zim-
mer ein, ging nicht mehr zur Schule und dachte, die
kénnen mich alle mal!

.So kann es nicht weitergehen ”, stellten Mama und
meine Lehrer fest und fanden, dass der Jagdberg
wohl der richtige Ort fiir mich wére. Ich splirte, jetzt
ist es wirklich ernst, und habe eingewilligt .

Am Anfang war es sehr schwer flr mich, zu verste-
hen, dass ich hier eine Chance haben soll. Mit Hilfe
der Betreuer fand ich aber meinen Platz in der
Gruppe. Ich dbernahm zuerst kleinere, dann gré-
Bere Aufgaben. Wenn ich dabei Fehler mache, geht
die Welt nicht unter. Wenn mir etwas gut gelingt,
hére ich: ,,Mensch, Maria, das hast du super hinge-
kriegt!” Das hére ich auch im ,,Griinwerk”, einer Art
Ubungs-Gartnerei, wo ich die Verantwortung fiir das
Gartenbeet vor dem Konferenzzimmer (ibernom-

Sozialpddagogisches Internat

Das Sozialpddagogische Internat bietet Kindern
und Jugendlichen bei akuten Problemen Betreuung
und Begleitung, um sich intensiv mit sich und ihrer
Lebenssituation auseinander setzen zu kénnen.

JagdbergstraBe 44
6824 Schlins

Tel.: 05524-8315-0
e-mail: spi@voki.at
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men habe. Die Blumen gedeihen préchtig und es
geféllt allen, dass das Beet so bunt geworden ist.
Manchmal arbeite ich auch im Cafelino, dem klei-
nen Café am Jagdberg. Dort lerne ich, wie der toll-
ste Milchschaum gemacht wird. Es macht mir SpafB3,
alles auszuprobieren und keine Angst zu haben,
dass etwas schief gehen kénnte. Das alles ist ganz
neu flr mich. Manchmal trdume ich davon, Blu-
menbinderin zu werden oder vielleicht einmal ein
kleines Café zu fihren. Wenn ich meiner Lehrerin
davon erzédhle, meint sie: ,Du wirst die schénsten
BlumenstraulBe binden, oder, solltest du doch eine
stolze Cafébetreiberin werden, bin ich mir sicher,
dass es bei dir den besten Latte macchiato gibt!”

Marias Augen strahlen, wenn sie davon spricht.
Noch vor knapp einem Jahr hatte das heute selbst-
bewusste Madchen nicht um vieles in der Welt
etwas von sich preisgegeben. Dass es auch fur sie

Sozialpddagogische Schule

Die Sozialpddagogische Schule wird von emotional
und sozial benachteiligten Kindern und Jugendli-
chen im Pflichtschulalter besucht, die in Schule
und/oder Elternhaus gravierende Schwierigkeiten
haben. Diesen Kindern und Jugendlichen wird ein
qualifizierter Schulabschluss erméglicht.

Schulerhalter: Vorarlberger Kinderdorf
Tréger: Werk der Frohbotschaft Batschuns
JagdbergstraBBe 45

6824 Schlins

Tel.: 05524-8315-451

e-mail: gerd.bernard@jagdberg.snv.at
www.jagdberg.snv.at

Zukunftstraume gibt, hatte Maria beinahe verges-
sen. Dank p&ddagogischer und individueller Impulse
und der multiprofessionellen Unterstltzung, die ihr
in Sozialpddagogischem Internat und Schule gebo-
ten werden, verdndern sich Marias Perspektiven.
Durch Probehandeln im geschitzten Raum verliert
sie ihre Versagensangste. Maria hat bereits soviel
Vertrauen zu sich selbst entwickelt, dass jene Mauer
nicht mehr notwendig ist, die sie die letzten Jahre
um sich aufgebaut hat.

*Aus Grinden des Datenschutzes wurde der Name von der
Redaktion gedndert.

Eva Maria Dérn ist Kunsttherapeutin und langjéhrige Mitar-
beiterin im Sozialpddagogischen Internat.

SOZIALPADAGOGISCHE SCHULE



Familienlmpulse

Der Bereich Familienlmpulse bietet allen Familien
frei zugéngliche Prédventivangebote und praktische
Alltagsunterstitzung.

WERT volle
[KINDER

Veranstaltu®

Kronhaldenweg 2
6900 Bregenz

Tel.: 05574/4992-54
e-mail: t.sagmeister@voki.at
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Catarina Katzer studierte Soziologie sowie Wirtschafts- und
Sozialpsychologie. Sie zahlt zu den flhrenden Forschern
Europas auf dem Gebiet ,Cyberbullying und sexuelle Viktimi-
sierung in den interaktiven Medien bei Kindern und Jugendli-

Innere Not - Angste und Sorgen
von Kindern und Jugendlichen

chen”. Sie hat zu dieser Thematik die ersten Studien im
deutschsprachigen Raum durchgefihrt und publiziert.

Im Zentrum der 8. Auflage stehen die Angste und
Sorgen der Kinder und Jugendlichen von heute.

ES

ex|stiert

kein Schutzraum mehr”

Jedes fiinfte Kind soll laut Studien an Mobbing im Cyberspace beteiligt sein und 40 Prozent aller 10- bis 18-
jéhrigen bereits selbst einmal Cybermobbing erlebt haben. Verfolgt, beleidigt, ausgegrenzt im , Tatort In-
ternet”. Und das in Sekundenschnelle und endlos, denn was einmal an Gemeinheiten, peinlichen Bildern oder
Videos im Netz steht, bleibt drin - ein Leben lang. Ein Interview von Christine Flatz-Posch mit Catarina Kat-
zer, die zu den fiihrenden Forscherinnen auf dem Gebiet Cybermobbing zdhlt. Im Rahmen der Reihe ,Wert-
volle Kinder” gastiert sie am 1. Februar 2012 in Vorarlberg.

Welche Formen hat Internetmobbing genau?
Insbesondere Chatrooms, soziale Netzwerke wie
SchilerVZ oder Facebook, Instant Messaging oder
Videoportale werden genutzt, um andere gezielt zu
schadigen, zu verletzen und zu verhdhnen. Dabei
werden auch private Fotos, die in Netzwerken wie
Facebook freiwillig 6ffentlich zugénglich gemacht
wurden, verandert, in gewalttétige und pornografi-
sche Settings ,umgearbeitet” und dann zur BloB-
stellung des Opfers verdffentlicht. Man spricht hier
von Cyberbullying bzw. Cybermobbing. Mittler-
weile werden auch Passworter von Jugendlichen in
sozialen Netzwerken geknackt und Fakeprofile er-
stellt, die Ligen und Gerlchte verbreiten sowie ge-
fakte Fotos von Jugendlichen zeigen. Immer
haufiger werden Fotos oder Videoclips von Ju-
gendlichen in intimen Situationen Uber social net-
works verbreitet.

Nur 8 % der Opfer sexueller
Gewalt im Chat reden daruber
mit ihren Eltern.

Wer sind die Opfer von Cybermobbing?
Aktuell noch eher Jungen als M&dchen, wobei
Madchen auf dem Vormarsch sind. Studien zeigen
einen deutlichen Zusammenhang zwischen Cyber-
bullying in Chatrooms und Mobbing auf dem Schul-
hof: 63 Prozent der in der Schule gemobbten
Jugendlichen wurden auch in Chatrooms zu Op-
fern. Dieser Zusammenhang zeigt sich ebenso auf
Taterseite. Bei den Chatopfern handelt es sich
groBtenteils um ungeliebte Aulenseiter mit einem
geringen Selbstwertgefiihl. Oft suchen sie selbst
Orte im Internet auf, die zu Aggression und Gewalt
regelrecht auffordern.

Lasst sich aus der Forschung ein Taterprofil ein-
grenzen?

Die Uberwiegend méannlichen Jugendlichen ,swit-
chen” zwischen Dissozialitdt und Delinquenz in
Schule und Internet hin und her, d. h. sie besuchen

Prigel-, Rechtsradikalen- oder Porno-Chatrooms
und verhalten sich auch in der Schule problema-
tisch, sie schwanzen, stehlen, zerstoren . . .

Was unterscheidet Mobbing auf dem Schulhof
von Cybermobbing?

Insbesondere die Situation der Tater und Opfer. Fir
Tater ist die Hemmschwelle krimineller Handlungen
im Cyberspace geringer, ebenso die Empathie fur
die Opfer. Die Tater im Netz haben kein Gefihl fur
ihr eigenes straffalliges Verhalten, die Wahrneh-
mung variiert zwischen virtuellem und psychischem
Umfeld. Und wir haben einen neuen virtuellen Voy-
eurismus, d. h. Beobachter werden schnell zu Mit-
tatern oder Duldern der Tat.

Verandern sich hier die Grenzen und die Wahr-
nehmung von Gewalt?

Ja, insbesondere Cyberbullying gehért zur norma-
len Internetkommunikation, z. B. andere im Cyber-
space argern, beleidigen, beschimpfen oder die
Kommunikation in Chatrooms stoéren.

Die Tater kommen Uber PC
oder Mobiltelefon direkt ins
Kinderzimmer.

Welche Folgen hat diese neue Dimension des
Mobbing fiir die Opfer?

Gemeinheiten und Verletzungen bleiben ein Leben
lang im Netz erhalten, z. B. peinliche Fotos oder Vi-
deos. Hunderttausende kdnnen zusehen, auch Leh-
rer, Freunde, Eltern. Der Verletzungen im Internet
werden oft als stéarker empfunden als jene in der
Schule.

Den Kids muss deutlich
gemacht werden, dass Cyber-
mobbing gemeldet werden
muss und strafbar ist.

Was kénnen Eltern, Lehrer, Bildung und Politik tun?
Wichtig sind Aufkléarung und Préavention: Gefahren
bekannt machen, ohne den Nutzen der digitalen
Medien zu vernachldssigen. Trainings sollten fla-
chendeckend angeboten werden. Zugleich besteht
bei den Kids ein Aufklarungsnotstand. Sensibilisie-
rung wird dabei vor allem durch Aufklarung von
Schilern fir Schiler erreicht. Medienerziehung
sollte einen neuen Stellenwert bekommen, z. B.
durch ein eigenes Schulfach und starkere Einbin-
dung der Internetkommunikation in den Unterricht.

Denkbar ist der Einsatz einer
,Cyberpolizei”, die von den
Schulerlnnen selbst ausgetibt
wird und an die sich Betroffene
wenden konnen.

Wie verhalten sich Eltern im Alltag richtig, was
die Internetnutzung ihrer Kinder anbelangt?
Vertrauen schaffen zu ihren Kindern, gemeinsam
das Internet erfahren und von den Kindern lernen
wollen! Uber problematische Inhalte und Risiken
sprechen, und deutlich machen, dass Cybermob-
bing gemeldet werden muss und strafbar ist — und
dass nicht sofort ein Internetverbot droht. Auch
Schulen Uber auftretende Félle informieren, even-
tuell in extremen Fallen auch die Polizei zu Rate zie-
hen. Die Polizei als Ratgeber an die Schulen holen
ist immer sinnvoll.

Weitere Infos: www.cyberbullying-germany.de
(Cyberpsychologe und Jugendforschung)

Hat das Monster ein Fell?”

Angst vor der Dunkelheit, vor dem Monster im Schrank, dem Krokodil unterm
Bett oder dem Geist hinterm Vorhang: Alle Kinder haben hin und wieder
Angst. Die Philosophie-Pddagogin und Autorin Eva Zoller Morf pladiert dafiir,
Kinder zu ermutigen und zu befshigen, iiber ihre Angste und Sorgen zu spre-

chen. Von Christine Flatz-Posch.

.Geflhle wie Angst, Trauer oder Wut gehéren zum
Leben und brauchen Raum”, so Eva Zoller Morf, die
mit ihrem Vortrag ,Hilfe, das Monster holt mich!”
die achte Staffel der Reihe ,Wertvolle Kinder” er-
offnete. Beschwichtigende Antworten wie ,Du
brauchst keine Angst zu haben”, ,Da ist nichts”
oder ,Mach' kein Theater” wirden die Angst der
Kinder nur vergréBern.

Es kann helfen, den Kindern
etwas in die Hand zu geben,
um die Ungeheuer zu
verscheuchen.

Stattdessen gelte es, Kinder zu ermutigen und zu
befahigen, lber ihre Angste und Sorgen zu spre-
chen. ,Wir mUssen unsere Kinder ernst nehmen
und sie dabei begleiten, ihren Angsten auf den
Grund zu gehen.” Dies kann durch Bestétigen und
Nachfragen geschehen: ,Wie sieht das Monster
denn auch? Hat es ein Fell?” Helfen kénne auch,
Kindern ein Werkzeug in die Hand zu geben, um
die Monster zu verscheuchen: ein kleines Nachtge-
spenst beispielsweise oder einen Traumfénger.

Fragen der Kinder sollten
ehrlich beantwortet werden.

Im Umgang mit Angsten gelte es abzuklaren, wel-
che Art der Angst das Kind beschaftigt, was es in
dieser Situation braucht und welche Reaktion der
Erziehenden angemessen ist. Bei immer wieder-
kehrenden Angsten und sich wiederholenden Wut-
anfallen lohne es sich, die Fantasie der Kinder zu
nutzen. Philosophische Gespréache mit Kindern kén-
nen mit Hilfe von erzdhlenden Bilderbiichern ange-
leitet werden.

Die Pddagogin und Philosophin wies auf bewahrte
Kinderbticher hin, die zentrale Angste zum Thema
haben: die Angst, nicht oder weniger geliebt zu
werden, die Angst zu versagen, die Angst vor der
Dunkelheit/dem Einschlafen oder die Angst vor
Trennung und dem Alleinsein. Mit Kindern Uber ihre
Angste zu sprechen bedeute auch, eigene Gedan-

ken einzubringen und sich mit den eigenen Angs-
ten auseinanderzusetzen.

Es braucht Mut, sich den Sinn-
fragen des Lebens zu stellen.

,Wir dirfen Kindern unsere Angste ruhig zumu-
ten", meinte Zoller Morf. Fragen der Kinder sollten
wahrheitsgemal beantwortet werden, auch wenn
dies einiges Nachdenken erfordere — und Mut, den
es immer braucht, um sich den Sinnfragen des Le-
bens zu stellen und sich selbst zu finden.

Kinderbuchempfehlungen von Eva Zoller Morf,
um mit Kindern iiber ihre Angste ins Gespréache
zu kommen:

Martin Waddell/Barbara Firth: ,,Kannst du nicht
schlafen, kleiner Bar?"” (Angst vor der Dunkelheit)
Brigitte Weninger: ,,Das allerkleinste Nachtge-
spenst” (Angst vor Monstern)

Max Velthuijs: ,,Frosch hat Angst” (Auch Erwach-
sene haben Angste)

Valeri Gorbatschow: ,Winnie und die wilden
Wélfe” (Angst und Mut)

Kirsten Bohle: , Klar, dass Mama Anne /Ole lieber
mag” (Umkehrbuch zum Thema Eifersucht)

Jindra Strndad, Marie-José Sacré: ,Der schiich-
terne Drache” (Angst und Mut)

Annegret Fuchshuber. , Riesengeschichte — Mau-
semérchen” (Umkehrbuch zum Thema Mut)
Lorenz Pauli, Kathrin Schérer: ,,Mutig, mutig” (fir
Kinder, die etwas zu wenig Angst haben)

Eva Zoller Mort: ,Selber denken macht schlau”
Weitere Infos unter www.kinderphilosophie.ch —

s'K&uzli, Schweizerische Dokumentationsstelle fir
Kinder- und Alltagsphilosophie

Geheime Quellen der Schulangst

Vortrag von Dr. Udo Baer, Dr. phil., Dipl. Padagoge,
Autor, Zukunftswerkstatt ,therapie kreativ”, in Kooperation mit
dem Landeselternbiiro des Landeselternverbandes Vorarlberg

10. November 201 1, Kinderdorf Kronhalde, Bregenz

Bevor sich Schulangst entwickelt, gibt es meist Warnsignale,
die Eltern ernst nehmen sollten. Oft schdmen sich Kinder,
dariiber zu reden. Uber Vorzeichen und geheime Quellen der
Schulangst spricht Dr. Udo Baer in seinem Vortrag. Er wird aus
seinem langjéhrigen Erfahrungsschatz zahlreiche Beispiele
vorstellen und praktische Impulse geben, wie Schulangst
vorgebeugt werden kann.

Tatort Internet — Cybermobbing unter Kids

Vortrag von Dr. Catarina Katzer,
Cyberpsychologie, Medienethik, Jugendforschung
In Kooperation mit der Raiffeisenbank in Bregenz

1. Februar 201 2, Kinderdorf Kronhalde, Bregenz

Fir junge Menschen ist das Internet nicht mehr wegzuden-
ken. Das www zeigt jedoch auch seine dunklen Seiten wie
Cybermobbing oder Cyberstalking. Innerhalb von Sekunden
kénnen Verleumdungen, peinliche Fotos und Filme von
Mitschilerlnnen Hunderttausenden zugénglich gemacht
werden.Welche neuen Herausforderungen stellt das Internet
an Erziehung, Bildung und Politik?

Pubertat und Sexualitat
in Zeiten des Internets

Vortrag von Prof. Dr. Petra Grimm, Medienwissenschaftlerin,
Autorin, Hochschule der Medien Stuttgart

7. Mérz 2012, Vorarlberger Medienhaus, Schwarzach

Sexualisierte und pornografische Inhalte sind fur Kinder und
Jugendliche Uber das Internet leichter zugénglich als je zuvor.
Wie wirken sich diese Eindriicke auf unerfahrene Kinder und
Jugendliche aus und wie beeinflussen sie ihr Verhalten in der
Zeit der ersten Verliebtheit? Wie kénnen Eltern und Schulen
angemessen auf diesen Pornografiekonsum reagieren.

,Niemand versteht mich!”
Innerer Riickzug bei Jugendlichen

Vortrag von Dr. Norbert Hansli, Theologe,
Psychotherapeut, Autor, Leiter der Jugendseelsorge, Zirich

18. April 2012, Kinderdorf Kronhalde, Bregenz

Der Eintritt ins Erwachsenenalter ist oft schmerzhaft.

Wenn der innere Rickzug emotionale Beziehungen véllig
verhindert, missen Jugendliche ihren inneren Schmerz alleine
Uberwinden. Notsignale sind Selbstverletzungen oder
Essstérungen. Dr. Hansli versteht die ihm anvertrauten

Note und zeigt Lésungswege auf.

Zukunftsangst oder Zuversicht?
Jugend unter Druck

Vortrag von Matthias Rohrer,
Institut fir Jugendkulturforschung, Wien

23. Mai 2012, ORF-Landesstudio Dornbirn

Erfolg, Karriere, viel Geld: Die meisten jungen Menschen
traumen von einem Beruf, der mit hohem Ansehen und
Einkommen verbunden ist. Durch frihe Selektion in der

Schule, groBe Konkurrenz am Arbeitsmarkt und wachsende
Skonomische Unsicherheit entsteht enormer Druck fur
Jugendliche. Zu viele 11- bis 14-Jahrige haben Angst, nicht die
richtige Berufswahl zu treffen und den Anschluss zu verpassen.
Was brauchen Jugendliche, damit sie mit Zuversicht in die
Zukunft blicken kénnen?

Veranstaltungsbeginn ist jeweils 20 Uhr.
Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung wird empfohlen.

Kontakt: Vorarlberger Kinderdorf | 6900 Bregenz
Tel. 05574 4992-54 | a.pfanner@voki.at | www.kinderdorf.cc

Mit freundlicher Unterstitzung
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lch wunsche mir einen Freund”

Max sitzt schiichtern auf dem Sofa. Auf Fragen antwortet er nur mit Kopfnicken, den Rest erledigt
seine Mutter. Max zeigt stolz sein Kinderzimmer. Alles ist aufgerdaumt: Kuscheltiere sitzen Schulter an
Schulter, unzéhlige Biicher stehen Riicken an Riicken, Playmobilfiguren und Legosteine sind ordentlich
sortiert, ein Drache baumelt von der Decke. ,Was spielst du gerne?” ,Schach”. Max hat mehrere
Schachbretter, eins aus Holz, eins aus Glas und ein anderes aus Jade. Er erzahlt, dass er kiirzlich fast
den Computer besiegt hatte. Max ist 8 und wiinscht sich einen Freund. Von Theresia Sagmeister.

Demir sitzt vor dem Fernseher. Er schaltet nur un-
gern ab. Auch er zeigt sein Zimmer, das er mit sei-
nen beiden kleinen Zwillingsbridern teilt. Er muss
leise sein, weil die Kleinen schlafen. In der Zimmer-
ecke steht ein kleiner Fernseher samt Playstation,
ansonsten gibt es nur Babyspielsachen. Demir
macht alles kaputt, erklart die Mutter. Hinunter auf
den Spielplatz mag er nicht. ,Die Deutschen lassen
mich nicht mitspielen und die Tirken auch nicht.”
Demir ist 6 und wiinscht sich einen Freund.

Demir macht alles kaputt. Auf
dem Spielplatz lassen ihn die
Kinder nicht mitspielen.

Es ist schwer einen passenden Termin zu finden.
Vormittags ist Sara in der Schule und an den unter-
richtsfreien Nachmittagen muss sie zum Ballet, zur
musikalischen Frihférderung oder zum Reiten. Ihre
Mutter ist im Stress, weil sie in dieser Zeit nichts an-
deres machen kann, als zu warten. Sara ist 9. Sie

liebt alle ihre Hobbys, mehr als das wiinscht aber
auch sie sich eine Freundin zum Spielen.

Sara geht reiten, zum Ballett und
zur musikalischen Frihforderung
...und ihre Mama ist im Stress.

Kevins Mutter sitzt in der verdunkelten Kiche. ,,So
fahle ich mich innen.” Wo Kevin ist, weif3 sie nicht,
er sollte eigentlich hier sein. Sie hat ein schlechtes
Gewissen, weil Kevin schwierig ist. ,Er ist ein Che-
cker!” Es gibt standig Konflikte, weil er die Kinder
argert und ab und zu auch verpriigelt. Niemand
mag mit ihm spielen. Die Familie braucht Hilfe und
auch Kevin einen Freund.

K

Manchmal ist professionelle
Hilfe n6tig, oft gentigen eine
Familienfreundschaft und
Freiraume zum Spielen.

Die Situationen in den Familien, die das FAMILIEN-
emPOWERment zu Hilfe rufen, konnten unter-
schiedlicher nicht sein. Allen gemein ist allerdings,
dass die Familien kein ausreichendes privates, so-
ziales Netz haben und die Kinder keine Freunde
zum Spielen. Diese innere Not artikulieren Kinder
sehr prazise: ,lch winsche mir einen Freund!”
Manchmal braucht es professionelle Hilfe, oft je-
doch geniigen eine Familienfreundschaft und die
Einsicht der Eltern, dass Kinder Freirdume zum
Spielen mit Gleichaltrigen brauchen, um die Welt
zu entdecken. Die Préventivangebote FAMILIEN-
emPOWERment, der Spielbus und die Vortrags-
reihe ,Wertvolle Kinder” setzen hier an und bieten
Impulse, kleine Hilfen und dadurch viel Riickenstar-
kung und Entlastung fir Familien im Alltag.

Mag. Theresia Sagmeister ist Juristin und diplomierte Sozi-
alarbeiterin. Sie leitet den Bereich ,Familienlmpulse” des
Vorarlberger Kinderdorfs.

Familienlmpulse

Der Bereich Familienlmpulse bietet allen Familien
frei zugangliche Préventivangebote und praktische
Alltagsunterstitzung.

Kronhaldenweg 2

6900 Bregenz

Tel.: 05574/4992-54

e-mail: t.sagmeister@voki.at

Den Ungeborenen
entgeht fast gar nichts

Das ganze Leben ist nach dem bekannten Gehirnforscher Gerald Hiither eine Entdeckungsreise. Vie-
les, was die Forscher in den letzten Jahren herausgefunden haben, spricht dafiir, dass wir den span-
nendsten und aufregendsten Teil dieser Reise bereits hinter uns haben, wenn wir auf die Welt
kommen. Von Christine Rinner.

Selina ist 19 und im funften Schwangerschaftsmo-
nat — ungewollt. Vor einem halben Jahr hat sie die
Matura geschafft und einen Auslandsaufenthalt ge-
plant. Sie wollte endlich einmal weg von zu Hause
und den Problemen mit ihrer Mutter, Abstand ge-
winnen und ihr Leben fir die kommenden Jahre
planen. Stattdessen muss sie nun froh sein, weiter
bei ihrer Mutter wohnen zu kdnnen, da weder sie
noch ihr Freund sich eine gemeinsame Wohnung
leisten kdnnen. Allein schon der Gedanke an die
vielen Streitereien macht ihr Angst. Sie ahnt, dass

dieser Stress Auswirkungen auf ihre Schwanger-
schaft und ihr Kind hat.

Einschneidende Belastungen
wahrend der Schwangerschaft
hinterlassen bleibendge Spuren
im Gehirn des Ungeborenen.

Angst und Unzufriedenheit, Wut und Trauer, aber
auch Glicksgefihle bekommen die Kleinen schon
im Mutterleib mit — den Ungeborenen entgeht fast
gar nichts. Erhéhen sich zum Beispiel Blutdruck und
Herzschlag der Mutter auf Grund einer Stresssitua-
tion, kommt es zu einer vermehrten Ausschittung
von Cortisol und Adrenalin, sogenannten Stress-
hormonen, die das Kind Uber die Nabelschnur auf-
nimmt. Forschungsergebnisse deuten darauf hin,
dass einschneidende Belastungen wahrend der
Schwangerschaft bleibende Spuren im Gehirn des
Ungeborenen hinterlassen. Ebenso kénnen Stress
und starke Angste wihrend der Schwangerschaft
dazu fUhren, dass Kinder an erhdhter Stressemp-
findlichkeit leiden oder zu klein und zu frih auf die
Welt kommen.

Stress, der nur wenig belastet,
schadet dem Baby im Mutter-
leib nicht.

Auch lebenslange Krankheitsveranlagungen — Risi-
kofaktoren, die im spéteren Leben zu Ubergewicht,
Zuckerkrankheit oder Arteriosklerose flihren — kon-
nen schon im Mutterleib entstehen. Nicht jede Auf-

NETZWERK FAMILIE

NETZWERK FAMILIE ist ein Angebot des Vorarl-
berger Kinderdorfs, der aks-Gesundheitsvorsorge
und der Vorarlberger Kinder- und Jugendarzte.
NETZWERK FAMILIE ist ab 1. J&dnner 2011 flachen-
deckend mit vier Mitarbeiterinnen in ganz Vorarl-
berg tétig. Derzeit werden in den Bezirken Dornbirn
und Feldkirch 76 Familien begleitet.

Am Rathausplatz 4

6850 Dornbirn

T 05572/200262
info@netzwerk-familie.at

regung in der Schwangerschaft muss zwangslaufig
sch&dlich fur das Kind sein: Stress, der nur wenig
belastet, schadet dem Ungeborenen nicht.

Selina hat mit ihrer Gynékologin iiber ihre Angste
gesprochen — diese hat sie Uber das Angebot von
Netzwerk Familie informiert. Sie ist sich bewusst,
dass ihr Baby nicht die besten Bedingungen vorfin-
det und deshalb froh, dass sie hier kompetente
Hilfe findet. Mit einer Mitarbeiterin von Netzwerk
Familie kann sie — auf Wunsch auch bei ihr zu Hause
— Uber ihre Angste und Schwierigkeiten sprechen
und versuchen, gute Lésungen zu finden. Wenn es
auch nicht gelingt, alle Probleme aus der Welt zu
schaffen, so tut es Selina gut zu wissen, dass sie
nicht alleine ist und jemanden hat, der ihr zuhort
und sie versteht.

Christine Jansen ist dipl. Sozialarbeiterin und Leiterin von
+NETZWERK FAMILIE".

Buchtipp

Das Geheimnis der ersten neun Monate

Der Hirnforscher Gerald Hdther und die Prénatal-
psychologin Inge Krens zeichnen in ihrem Buch an-
schaulich den Weg von der Befruchtung bis zur
Geburt sowie die frihesten Pragungen und Wei-
chenstellungen nach. Es wird ein neues Licht auf
das vorgeburtliche Leben gerichtet. Weit mehr als
angenommen erschlieBen sich Ungeborene aus ei-
genem Antrieb ihre Umwelt, sammeln einen ersten
Schatz an Erfahrungen und Uben Fertigkeiten ein.
So sind es keineswegs allein die Gene, sondern in
groBem Mal die vorgeburtliche Beziehung zur
Mutter, die die Entwicklung eines Kindes entschei-
dend bestimmen. Lesenswert fur alle schwangeren
Frauen und werdenden Vater, aber auch flir Fach-
personen, die mit werdenden Eltern arbeiten, und
natdrlich fur alle Interessierten.

Gerald Hither/Inge Krens: ,,Das Geheimnis der ersten neun
Monate — unsere frihesten Pragungen”; Beltz Verlag
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You are so beautiful
Schonheitswahn!

Yvonne Fussi besucht das BG Gallus in Bregenz. Sie lebt im Kinderdorf Kronhalde. Mit ihrem Text ,, You are so beau-
tiful (Schénheitswahn!)” - hier in der gekiirzten Fassung - gehérte die 18-Jahrige zu den Preistragerinnen des Lan-

desjugendredewettbewerbs 2011.

Uberlegen Sie, was wunderschon fiir Sie bedeutet.
Doch nicht wunderschén im allgemeinen Sinne,
sondern wunderschon in Bezug auf Frauen. Den
meisten Mannern kommt nun wohl das Bild einer
wahren Traumfrau in den Sinn - lange im Wind wal-
lende Haare, endlos erscheinende Beine, schmale
Wespentaille . . . Kurz 90-60-90, unser Schonheits-
ideal!

Schalten wir das TV-Gerét ein, wird uns spates-
tens nach zehn Minuten eine hiibsche Blondine
weismachen wollen, dass sie mit dieser Creme finf
Zentimenter Bauchumfang verloren hat und das in
nur zwei Wochen und ganz ohne Sport. Wéhrend
wir noch nach einer Erklérung fur dieses Phédnomen
suchen . . ., kommt schon die nichste von Chirur-
genhand geschaffene Naturschonheit, die Uber die
unglaubliche Wirkung dieser Faltencreme berichtet
— mit schatzungsweise 25 Jahren . ..

Bereits 8 % aller unter 14-J3hrigen und 12 %
aller iiber 16-Jahrigen haben eine Schénheits-
OP hinter sich. Immer mehr junge Frauen und

Madchen verfallen dem Schénheitswahn und 50 %
der 100.000 Frauen, die sich j&hrlich unters Messer
legen, geben die Medien als Grund an . . .

Frauen und Ma&adchen halten sich Stars und
Sternchen vor Augen. Sie kopieren nicht nur ihren
Kleidungsstil, sondern auch ihre Kérper. Jedoch
damit nicht genug! Inzwischen gehen wir auch mit
dem Trend der Schdnheits-OPs, die sich in den letz-
ten 5 Jahren verdoppelt haben, mit. Egal wie ab-
surd oder fragwlrdig diese sind. Der Kosmetik-
konzern ,Dove” hat vor ein paar Jahren eine Wer-
bung mit ,ganz normalen Frauen” gedreht. Die
Idee an sich ist gut und vorbildlich, nur leider haben
die wenigsten sich das als Vorbild genommen und
das Ganze ist eher nach hinten losgegangen. Denn
nach normalen Frauen kamen wieder unsere altbe-
kannten, atemberaubenden Klappergestelle . . .

Unsere Fernsehschénheiten haben jedoch auch
nicht immer diesen makellosen Teint und diesen
Korper, den sie uns im TV présentieren. Durch
Make-up und Fotomontage ist heutzutage einiges

moglich. Warum macht man hier nicht einen klei-
nen Schritt, der zu Grof3em fihren kénnte und
kennzeichnet bearbeitete Bilder!? Oder um noch
fordernder zu werden: Warum lassen wir nicht
gleich diese Bearbeitung sein!?

Warum stellen wir uns nicht dem Unvollkomme-
nen? Dem Unverwechselbaren? Der Schénheit des
Makels? Auch hier mochte ich ein letztes Mal auf
die Stars zurlckgreifen: Was ist mit Cindy Crawford
und ihrem beriihmten Muttermal? Oder was ist mit
Madonnas Zahnlicke? Halten wir diese Frauen nicht
fir schén? Sind manche Makel nicht auch eine gute
Sache? Z. B. dann, wenn sie die Geschichte eines
unverwechselbaren Lebens erzahlen? Wie die Lach-
falten einer alten Frau, die rauen Hande eines See-
manns oder die Narbe nach einem Kaiserschnitt?
Machen nicht genau diese Makel uns aus, weil sie
zu uns gehdren und aus unserem Leben erzéhlen?
Einem Leben voller natirlicher Schénheit und Un-
vollkommenbheit . . .

Kinderdorf Kronhalde

Uber 60 Kinder finden in den zwélf heilpddagogisch
gefihrten Kinderdorffamilien im Kinderdorf Kron-
halde ein neues Zuhause. Jeweils sechs Kinder wer-
den von einem Familienteam begleitet, das aus
einer Kinderdorfmutter, einer Familienhelferin und
einem/r Erzieherln besteht. Nach Bedarf stehen un-
terschiedliche Betreuungsformen, Férder- und The-
rapieangebote zur Verfligung.

Kronhaldenweg 2
6900 Bregenz

Tel.: 05574-4992-23
e-mail: dorf@voki.at

lch will authentisch sein”

Yvonne Fussi ist eine junge Frau mit klarem Blick mit einer Prise Schalk, eine differenzierte Beob-
achterin von ,,Wahnwitzigem"”, Preistragerin beim diesjdhrigen Landesjugendredewettbewerb. In
ihrem pramierten Text thematisiert sie den Schénheitswahn unserer westlichen Kérperkultgesell-
schaft. Warum, erzéhlt sie Verena Dérler im Interview.

Was bewog dich, ausgerechnet iiber das Thema
+Schonheitswahn” zu sprechen?

Unser Deutschprofessor machte schon ziemlich
Druck, dass wir doch endlich unsere Reden ablie-
fern sollen. Mir fehlte aber noch véllig eine Idee.
Dann saf3 ich in meinem Zimmer und mein Blick fiel
auf das Buch ,You are so beautiful”. Robert, mein
Erzieher, hatte es als Blicherspende bekommen und
mir geschenkt. Es ging um Méadchen in der Puber-
tat. Das Thema schien mir aktuell und ich fing an zu
schreiben. Irgendwie lief es ganz gut. Mein Profes-
sor hat die Erstfassung dann ein wenig ,besanf-
tigt”. Sie war ihm ein bisschen zu provokant.

lch will eine Person sein, die
in Beziehung gehen kann und
nicht nur wirken.

Provokation als Stilmittel — gilt das auch fiir
deine Person?

Nein! Ich will mich nicht durch AuBerlichkeiten und
provokatives Verhalten definieren. Ich mochte ehr-
lich und authentisch sein. Ich bin eher ein Mensch,
der versucht, es jedem Recht zu machen, was natur-
lich auch nicht ganz einfach ist. Ich will eine Person
sein, die in Beziehung gehen kann und nicht nur wir-
ken. Ich setze mich aktiv fir lebendige Beziehungen
ein und versuche Unklarheiten anzusprechen und
Lésungen zu finden.

Haufig wird jungen Menschen ihre Konsumhal-
tung vorgeworfen, das Desinteresse am Gegen-
iiber? Du definierst dich ganz klar iiber Bezie-
hungspflege als Teil deiner Persénlichkeit? Ist
das nicht auch provokant?

Mich hat Streit schon als Kind belastet und ich habe
frih gelernt, dass ich versuchen kann, den Streit zu
schlichten. Heute verlassen sich manche schon auf
mich. Mir macht es auch Mut, weil es schon oft ge-
lungen ist. Andererseits habe ich inzwischen auch
gelernt, mich abzugrenzen. AuBerdem wissen alle,
dass ich nicht lange bdse sein kann. Wichtig sind
mir die Auswirkungen. Beziehungen halten lénger,
wenn ich nicht gleich alles weg werfe. Das ist nicht
provokant sondern starkend.

Beziehungen halten langer,
wenn ich nicht gleich alles weg
werfe.

Weshalb wahlen deiner Meinung nach viele
Frauen makellose Schénheit als wichtigstes Kri-
terium ihrer Identitat?

Ich glaube wirklich, dass fir 80 Prozent der jungen
Generation das ,Aussehen” im Vordergrund steht.
Als Hintergrund vermute ich den Konkurrenzkampf
unter den Frauen selbst. Frauen wollen einander
ausstechen. Frauen wollen besser sein als andere
Frauen. Manner wollen Frauen als Garnitur, als
schoénes Beiwerk.

Wie wurdest du selbst in Bezug auf deine weib-
liche Identitit erzogen?

Ich wurde von meiner Kinderdorfmutter Marlies und
ihrem Team offen und Uberhaupt nicht korper-
feindlich erzogen. Wir werden unterstitzt, ein biss-
chen zu experimentieren, welcher Stil zu uns passt.
Das, was sich entwickelt, wird begleitet. Es gibt
immer etwas, das als Makel behindern konnte. Im
scheinbaren Makel sehe ich auch das Individuelle,
das Potenzial.

Von meiner Kinderdorfmutter
wurde ich darin unterstitzt,
Veranderungen zuzulassen.

Als Preis beim Redewerttbewerb warst du bei
der Zeitung ,Der Standard” schnuppern. Hat
dich das inspiriert, Journalistin zu werden?

Das Recherchieren wirde mich schon reizen; aber
in erster Linie mdchte ich mit Menschen in Kontakt
sein. Ich glaube, ich werde Anwaltin. Schon als klei-
nes Méadchen habe ich davon getrdumt. Wenn
moglich mdchte ich Familie und Beruf vereinbaren.

Mag. Verena Dérler ist Pddagogin und Psychotherapeutin.
Sie ist Leiterin des Kinderdorfs Kronhalde.
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Alles easy . . .

. . . oder Zukunftsangst statt Zuversicht? Georg Thoma hérte sich bei Jugendlichen im Kinderdorf
Kronhalde um und gewann den Eindruck, dass diese sich iiber ihre berufliche Zukunft keine groBBen
Sorgen machen. Und das ist auch gut so . ..

Uberraschend einfach sind die Antworten der Teen-
ager im Alter zwischen 14 und 19 auf die Frage nach
den Grinden fir ihre Zuversicht. So meint Ronja:
.Es gibt Erwachsene, die mir weiterhelfen kénnen,
die Erfahrung haben und sich auskennen.” Aaron
ist froh, dass er sich voll und ganz auf seine Betreu-
ungspersonen verlassen kann und Jakob meint:
.lch fihle mich sicher, daher habe ich keine Zu-
kunftsangst.”

,Ich fuhle mich im Kinderdorf
sicher, daher habe ich auch
keine Zukunftsangst.” yakob, 14)

Jakob ist 14. Er will Tontechniker oder vielleicht
auch Tischler werden. Zukunftsangst hat Jakob
keine und er ist der Meinung: ,Wer flei3ig ist, be-
kommt auch einen Job.” Ronja (16) will lange zur
Schule gehen und auf jeden Fall die Matura ma-
chen. ,Ich habe keine Angst vor der Zukunft. Ich
glaube, dass ich mich darauf verlassen kann, beim
Studium unterstutzt zu werden.” Der 17-jahrige An-
dreas besucht derzeit den Polytechnischen Lehr-
gang. Er mochte seinem musikalischen Interesse
entsprechend eine kaufménnische Lehrstelle in
einem Musikhaus beginnen. Bei der Lehrstellensu-
che erhalt er Unterstitzung durch seinen Erzieher
Wolfgang. Probleme bespricht er auch gerne mit
seiner leiblichen Mutter und deren Freund, die ihm
schon oft helfen konnten. Andreas ist es gewohnt,
seine Sorgen mit Erwachsenen zu besprechen und

Ehemaligenbetreuung

Die Ehemaligenbetreuung unterstttzt die jungen
Menschen, die im Kinderdorf Kronhalde aufge-
wachsen sind, auf ihrem Weg in die Selbststdndig-
keit. Oft halten die Jugendlichen bis weit ins Er-
wachsenenleben hinein Kontakt.

Kronhaldenweg 2
6900 Bregenz

Tel.: 05574-4992-22
e-mail: eb@voki.at

daher ebenfalls zuversichtlich im Hinblick auf seinen
Start ins Berufsleben.

.lch suche und suche, bis ich
was finde.” (aaron, 15)

Aaron (15) will Kellner werden, macht sich jedoch
noch keine Gedanken darlber, ob das auch , klap-
pen” kdnnte. In der Berufsvorbereitungsklasse hat
er die Méglichkeit, verschiedene Berufe kennen zu
lernen. Auch Aaron ist optimistisch: , Ich suche und
suche, bis ich was finde”. Auf konkrete Hilfe bei der
Jobsuche angesprochen, nennt Aaron Bezugsper-
sonen wie seinen Erzieher Robert, seinen Vater und
auch seinen alteren Bruder.

,lch habe Angst vor der Lehr-
abschlussprtfung und bin froh,
dass mir erfahrene Menschen
Sicherheit geben.” (simone, 18)

Simone (18) ist bereits im dritten Lehrjahr als Res-
taurantfachfrau. Sie hat Angst vor der Lehrab-
schlussprifung. Sie erzahlt: ,Erfahrene Menschen
im Hintergrund geben mir mehr Sicherheit”. Keine
Konkurrenz am Arbeitsplatz spirt Ramona (19).
Wahrend ihrer Lehrzeit wurde sie von ihren Betreu-
ungspersonen sehr unterstitzt. ,Vor allem in einer
kritischen Situation, als meine Lehrstelle in Gefahr

war, erlebte ich die Hilfe als Gewinn fir mich selbst.
Selbstbewusst bringt sie heute zum Ausdruck: ,Mit
einem Abschluss in der Tasche findet man immer
einen Job.”

,Ich habe mir Sorgen gemacht,
ob ich die Lehre auch durchzie-
hen kann.” (Manfred, 19)

Manfred (19), der eine Lehre als Drucker abge-
schlossen hat, erzdhlt uns aus seiner Lehrzeit: ,Zu-
erst habe ich eine Backerlehre begonnen. Bald
machte ich mir Sorgen, ob ich die Lehre auch durch-
ziehen kann. Zwei Lehrverhéltnisse als Backer habe
ich abgebrochen, auch weil mich hauptsachlich Kol-
legen, Freunde und Partys interessiert haben. Und
dennoch war es fir mich gerade in dieser Zeit wich-
tig, dass Erwachsene an mich geglaubt haben.”

Fiur die Jugendlichen im Kinderdorf Kronhalde ist
zwar nicht immer alles easy, aber sie blicken durch-
aus selbstbewusst und optimistisch in die Zukunft.
Sie wissen, dass sie von verlasslichen Erwachsenen
unterstitzt werden und fUhlen sich sicher. Und das
ist wesentlich fir eine gelingende Integration in die
Berufswelt.

Georg Thoma ist heilpddagogischer Betreuer und Leiter der
Ehemaligenbetreuung des Vorarlberger Kinderdorfs.

Auffanggruppe

Die Auffanggruppe bietet in akuten familidren Kri-
sen Schutz und Hilfe fir Kinder von 4 bis 14 Jahren
und fdr Mtter, die vorlibergehend Entlastung brau-
chen. Zusétzlich werden Kleinkinder und Séuglinge
in privaten Krisenpflegefamilien betreut.

Kronhaldenweg 4
6900 Bregenz

Tel.: 05574-4992-40
e-mail: afg@voki.at

Angst, Heimweh, Zorn, aber
auch Neugier auf das Neue

Kinder in der Auffanggruppe sind stark. Weil sie es geschafft haben, eine schwere Zeit zu bewiltigen. Weil
sie wissen, dass sie nicht allein sind und es Sinn macht, sich einzubringen. Ein Interview von Christine Flatz-
Posch mit Claudia Hinteregger-Thoma iiber die Angste der Kinder bei einer Krisenunterbringung und wie
in der Auffanggruppe versucht wird, mit groBer Offenheit neue Perspektiven zu schaffen.

Wie reagieren Kinder auf eine Unterbringung in
der Auffanggruppe?

Sie reagieren sehr, sehr unterschiedlich. Es kommt
stark darauf an, wie alt sie sind, und ob sie alleine
oder mit ihren Geschwistern in die Auffanggruppe
kommen. Meist sind sie sehr traurig und verunsi-
chert, da sie in eine véllig fremde Umgebung kom-
men. Sie mussen sich in ein neues Leben - oft
verbunden mit einem Schulwechsel — einfligen.
Heimweh oder Verlustdngste erleben wir ganz stark,
manchmal auch Widerstand und Aggression sowie
Zorn Uber diesen Schritt. Es ist aber faszinierend zu
beobachten, dass die Kinder offen auf uns zukom-
men und neugierig darauf sind, was sie erwartet.

Fast alle Kinder sind am Anfang
traurig und verunsichert, weil
sie sich in ein vollig neues
Leben einfinden mussen.

Wie wird mit diesen Angsten und unterschiedli-
chen Gefiihlen der Kinder umgegangen?

Mit einem hohen Mal3 an Verstédndnis und Einfih-
lungsvermogen. Wir nehmen uns Zeit, auf die ein-
zelnen Kinder einzugehen, ihnen zuzuhéren. Wir
versuchen zu verstehen, was sie bewegt. Wir schit-
zen auch die Intimsphére jedes Kindes, niemand
wird mit seinen Angsten oder Sorgen bloB gestellt.
Wichtig ist uns, dass die Kinder immer gut dariiber
informiert sind, was die Erwachsenen planen. Sie
werden gehort, ihre Bedirfnisse sehr ernst genom-
men, und sie werden altersgemaf in den Entwick-
lungsprozess eingebunden.

Lassen die Kinder diese Hilfestellungen zu?

Grundsatzlich schon, vor allem, wenn es gelingt, sie
in ihrem gesamten Umfeld wahr zu nehmen, d. h.
auch ihrer Familie gegenlber sehr wertschatzend
sein. Dann haben wir die gréf3te Chance, dass die

Kinder die Zeit in der Auffanggruppe sinnvoll und -
soweit es eben mdéglich ist — auch positiv erleben.

Was ist das Wichtigste fiir Kinder in einer sol-
chen Situation?

Dass sie verstehen, warum dieser Schritt, eine Zeit
in der Auffanggruppe zu verbringen, notwendig ist.
Und die Grundsicherheit, dass ihre wichtigen Be-
zugspersonen nicht verloren gehen, sie den Kon-
takt aufrecht erhalten kénnen.

Inwieweit diirfen die Kinder mitreden, wie wer-
den sie einbezogen?

Es darf nicht so sein, dass bei ihnen das Gefiihl ent-
steht, wir sind hier abgestellt und allen ist es egal,
wie es mit uns weiter geht. Sie sollen aktivam Pro-
zess beteiligt sein, gehért und ernst genommen
werden. Fir uns als Betreuungsteam bedeutet es,
dass wir weder die besseren Eltern noch die unan-
tastbaren Profis sind. Wir leben einen Teil der Ge-
schichte mit den Kindern, wobei wir immer das
gesamte System im Blick haben. Es gilt auch, immer
wieder die Erwachsenen in ihre Verantwortung zu
nehmen, was bedeutet, dass sie wahrend dieser
drei Monate an ihren Problemen arbeiten.

Wir sind weder die besseren
Eltern noch die unantastbaren
Profis.

Was kénnen die Kinder an Positivem aus dieser
Zeit mit auf ihren Lebensweg nehmen?

Dass Krisen nicht das Ende bedeuten missen, dass
es manchmal einen groBen und schmerzhaften
Schritt braucht, um positive Veranderungen zu er-
fahren, dass es Menschen gibt, die Verstandnis
haben, wenn nicht immer alles glatt 1auft und sie mit
ihren Problemen nicht allein sind, dass es Sinn
macht, sich einzubringen und vor allem dass sie

stark sind, weil sie eine sehr schwierige Zeit in ihrem
Leben doch auch bewaltigt haben.

Die Kinder werden mehr wahr-
genommen und mit einbezogen.

Ist das Ziel einer Krisenunterbringung immer,
dass die Kinder wieder nach Hause kénnen?

In den meisten Fallen ist eine Ruckfihrung ober-
stes Ziel, und in etwa zwei Drittel aller Falle gelingt
das auch. Bei den anderen versuchen wir behutsam
und individuell einen guten Platz in einer unserer
Kinderwohngruppen, einer Pflege- oder Kinder-
dorffamilie zu finden, im besten Fall im Einverneh-
men mit den Eltern.

Nach iiber 20 Jahren als Leiterin der Auffang-
gruppe - was hat sich in dieser Zeit fiir die Kin-
der verandert?

Sie werden mehr wahrgenommen und mit einbe-
zogen. Es wird starker versucht, eine gelungene
Ruckfihrung fir die Kinder zu erméglichen, im Wis-
sen um ihre ungebrochene emotionale Bindung
zum Herkunftssystem. Bewahrt haben sich auch
bessere Vorbereitungen auf den Aufenthalt in der
Auffanggruppe. Wenn mdoglich, wird ein Kind im
Vorfeld Uber die MaBnahme informiert und kann
sich die Auffanggruppe gemeinsam mit seinen El-
tern vor einer Aufnahme anschauen.

Claudia Hinteregger-Thoma ist Sozialpddagogin und Psy-
chotherapeutin. Sie leitet die Auffanggruppe des Vorarlber-
ger Kinderdorfs.
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EFinmal das Meer sehen . . .

Viele Menschen halfen mit, damit der Traum vom ge-
meinsamen Urlaub in ltalien fur die Kinderdorffami-
lien des Vorarlberger Kinderdorfs im August in
Erfillung ging: der Liechtensteiner Spender, der
gleich zu Beginn der Aktion mit einer groBen Summe

Uberraschte, der langjéhrige Freund, der auf Ge-
burtstagsgeschenke verzichtete, die Sekretérin, die
privat in die Tasche griff, nachdem ihre Firma das
Spendenbudget bereits ausgeschépft hatte, die en-
gagierte Truppe mit einem besonderen Event oder

der Herr aus dem Bregenzerwald, der seiner Spende
den Vermerk ,fir genligend Eis am Strand” anflgte.
Viele Unterstitzerlnnen haben diese Reise ermdg-
licht — und den Kinderdorffamilien damit ein unver-
gessliches gemeinsames Erlebnis geschenkt.

lhre Freundschaft zahlt!

Nehmen Sie Anteil und werden Sie Teil eines trag-
féhigen Netzwerkes der Solidaritat fir Kinder und

KIND
KOMMUNIKATION & FUNDRAISING

Jugendliche in schwierigen Lebenssituationen.
Denn: Es liegt an uns allen, was aus Kindern wird.

Weihnachtsmarkt
tur Grol3 & Klein

Geboten wird ein einzigartiges Angebot an Kunst-
handwerk sowie originellen, gediegenen und kost-
baren Geschenksideen — was auf dem Weihnachts-
markt des Vorarlberger Kinderdorfs am ersten
Samstag im Advent von 10 bis 17 Uhr erstanden
werden kann, ist samt und sonders handgemacht.

Weihnachtsstimmung pur
Der ehrenamtliche Einsatz ist grof3, um die vielen
liebevoll geschmuickten Stande u. a. mit selbst ge-

machten Adventskranzen, herrlichen Keksen und
weihnachtlichen Accessoires fur drinnen und drau-
Ben zu fullen.

Fiir alle etwas dabei

Ein buntes Rahmenprogramm sorgt dafur, dass sich
auch die kleinen Besucherlnnen so richtig wohl fih-
len. Fur Kinder spielt auch diesmal das Theater Wa-
gabunt, eine Marchenstunde lockt ins Land der
Fantasie und im Rahmen von Kinderworkshops wer-

den kleine Kunstwerke gebastelt. Wahrend dessen
konnen Eltern, Verwandte und Freunde die Zeit der
Ruhe bei einem reichhaltigen kulinarischen Ange-
bot verstreichen lassen.

Mit Karten Gutes tun

Die schonsten Weihnachtskarten in einzigartiger Qualitédt im Online-Shop unter www.kinderdorf.cc oder auf der Weihnachtskartenaus-
stellung ab 23. November im Kinderdorf Kronhalde in Bregenz.
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Wir bedanken uns bei folgenden Firmen fir ihre Unterstltzung:

www.dorfinstallateur.at
info@dorfinstallateur.at

Um ein Kind
zu erziehen,
braucht es

g

Dorfinstallateur EIIE-LIFEER]EE

bringt Wasser und Warme (Afrikanisches Sprichwort)

Dr. Hackspiel & Partner danken dem
Vorarlberg Kinderdorf fiir sein Engagement,
Kinder in die Mitte zu stellen.

Gewerbepark

schoeller 2welten DR.HACKSPIEL
MariahilfstraBe 31 &PARTNER
A-6900 Bregenz

T +43 (0) 5574 83600
F +43 (0) 5574 83600 19
www.hackspiel.at

Ein Unternehmen
mit fur Kinder

HRUBSER

Kommunikation in Schrift & Bild

A-6850 Dornbirn, Wallenmahd/Stéckenstr. 6
marte.narte architelden Telefon (++43) 0 5572 /3766-0, www.hubergmbh.com






