C10 Vorarlbergerinnen des Tages

Samstag/Sonntag, 31. Mai/1. Juni 2025
Vorarlberger Nachrichten

Die Podcasterinnen

Christine Flatz-Posch und Tanja Schwarzler widmen sich Kindheitsthemen.

BREGENZ Podcasts: Sie sind buch-
stiblich wie Pilze aus dem Boden
der Medienlandschaft geschossen.
Fast alle Themen lassen sich auf Ba-
sis dieses zu jeder Zeit verfiigbaren
Audioformats behandeln. Warum
also nicht auch eines kreieren, das
sich mit den Bedtirfnissen von Kin-
dern beschiftigt? Gedacht. Getan.
Christine Flatz-Posch (56) und Tan-
ja Schwarzler (29) machten sich da-
ran, ihre Idee mit Inhalten zu fiillen.
,Dass ,Traut euch Kinder! tatsiach-
lich online gegangen ist, macht uns
stolz, zeigen die Frauen offen ihre
Freude. Vier Folgen gibt es bereits,
und sie haben sehr unterschiedliche
Personen vors Mikrofon gebracht:
Die Auswabhl reicht vom tiirkisch-
stimmigen Bankvorstand iiber die

yUnterhaltung mit Tief-
gang und Gesprache
auf Augenhohe, authen-
tisch und aufriittelnd.”

Tanja Schwirzler & Christine Flatz-Posch
Podcasterinnen

Neurobiologin bis zur Rassismus-
forscherin und der Sozialpddago-
gin, die im Vorarlberger Kinderdorf
aufwuchs und heute selbst mit trau-
matisierten Kindern arbeitet. Thren
personlichen Anspruch formulie-
ren Flatz-Posch und Schwirzler so:
»Unterhaltung mit Tiefgang und
Gespriche auf Augenhdhe, authen-
tisch und auftiittelnd.”

Hinter dem Mikro

Beide verstehen ihr Handwerk.
Christine Flatz-Posch war als Jour-
nalistin und Texterin in unter-

Christine Flatz-Posch (1.) und Tanja Schwirzler

sind auf einer Linie unterwegs.

mich mit all meinen Kompetenzen
tiir mehr Chancengerechtigkeit fiir
Kinder einsetzen®, spricht sie von
einem Spitzenjob.

Neben Outdoor-Sport in allen Va-
riationen hegt Christine Flatz-Posch
eine besondere Leidenschaft fiir das
Lesen. Die teilt sie mit Podcast-Kol-
legin Tanja Schwirzler. Die Feld-
kircherin, die in Wien Media- und
Kommunikationsberatung studier-
te und unter anderem in Miinchen
arbeitete, ist seit gut einem Jahr als
Social-Media-Managerin beim Vor-
arlberger Kinderdorf beschiftigt.
Dort verfolgt sie kreative Ansitze,
um mehr Bewusstsein fiir wichtige

SERRA

Gerne entspannt Christine Flatz-Posch auch auf der eigenen Terrasse.

Themen wie Kinderarmut, Gleich-
berechtigung oder die vielfaltige
Arbeit der Einrichtung zu schaffen.

WIE KINDHEIT PRAGT

Miinchen.

wie Kindheit pragt und was das mit
uns allen zu tun hat, denn: ,,Keine
Lebensphase ist von so hoher gesell-

Tanja Schwirzler beim Konzert von Taylor Swift in

fiir Hiirden, die uns weiterbringen,
und die Riickschritte, die uns wach-
sen lassen‘, sagt Tanja Schwirzler.

schiedlichen Feldern der Medienge- ZU DEN PERSONEN In ihrer Freizeit widmet sie sich ih-  schaftlicher Relevanz wie die Kind-  Im Anschluss reflektieren sie diese
staltung und Offentlichkeitsarbeit — TANJA SCHWARZLER rem YouTube-Kanal @itssewtan- heit.“ In zugewandten Gesprachen sehr personlichen Gespriche mit
tatig, bevor sie im Vorarlberger  ALTER29 schi, wo sie neue Kleidungsstiicke und untermauert mit viel Expertise =~ Fachpersonen. ,,Es ist ein Podcast
Kinderdorfankerte. Dortist die stu- ~ WOHNORT Feldkirch auf ihrer alten Singer-Ndhmaschine  geht das Duo das Thema sowohl fiir alle, die Lust auf neue Fragen

dierte Soziologin seit iiber 20 Jah-
ren fiir strategische Kommunikati-
on sowie Presse- und Medienarbeit

FAMILIENSTAND Partnerschaft
HOBBYS Nihen, Lesen, Reiten, Reisen
nach England

fabriziert. Zudem ist Tanja gerne
draufien, am liebsten auf dem Ri-
cken ihres Pferdes. Beim Vorarlber-

entlang personlicher Erfahrungen
als auch aus differenzierten wis-
senschaftlichen Blickwinkeln an.

und andere Antworten zu aktuel-
len, brisanten Themen, auf Denk-
anstofle fiir das eigene Leben und

zustandig. Aulerdem zeichnet die  CHRISTINE FLATZ-POSCH ger Kinderdorfwusste sichdiejunge  Dreh- und Angelpunkt ist die Initi- ein gerechteres, offeneres Mitein-
Mutter von zwei Teenagern als Mit-  ALTER 56 Frau sofort am richtigen Platz. Die  ative ,Wir KINDER VORarlbergs!“, ander haben®, beschreibt Christine
autorin fiir das Buch ,,Kindheit(en) =~ WOHNORT Lauterach Stelle erfiillt ihr Bediirfnis, sich in  die das Vorarlberger Kinderdorf Flatz-Posch die Intention, die das

in Vorarlberg“ verantwortlich. ,,Ich
kann mein sozialwissenschaftliches
Studium, meine journalistische
Erfahrung und mein soziales En-
gagement in einem sinnstiftenden
Umfeld zur Geltung bringen und

FAMILIENSTAND verheiratet, zwei
Kinder (17 und 19)

HOBBYS Sport, Pfanderlaufgruppe,
Krafttraining, Lesen, die Natur

PODCAST ,Traut euch Kinder!” - Abruf-
bar auf Spotify, Apple Podcast, YouTube

unterschiedlichster Weise fiir Men-
schen einzusetzen.

Gespriche, die bewegen

Im Podcast ergriinden Christine
Flatz-Posch und Tanja Schwirzler,

vor vier Jahren zum 70. Geburtstag
startete. Uber 140 Personlichkeiten
erzihlen iber ihre Kindheit und da-
von, wer ihnen damals Mut machte.
»Wir interessieren uns fir Men-
schen, die Vorbilder sein konnen,

Format pragt. VN-MM
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Drei Instrumente, ein Klang: Das Trio Wiener Klangfusion mit Pia Madlener (Akkordeon), Johannes Dunze Prahler grober T
(Kontrabass) und Julia Schneckenleitner (Saxophon) entfiihrt sein Publikum auf eine musikalische Reise durch Sagd au; fer -
Tanzrhythmen aus aller Welt. Vom franzésischen Volkslied iber feurigen Tango und leidenschaftliche Rumba bis L Auflosung Nr. RF-KS646
zu swingenden Gershwin-Preludes: Jeder Ton pulsiert vor Lebensfreude. Mit ihrer auBergewdhnlichen Besetzung EEER I EESHE
und mitreiBenden Spielfreude feiern die jungen Musiker:innen das Leben - kraftvoll, bertihrend, lebendig. Ein ! NACHDENKEN
Konzert, das bewegt - im Herzen, im Kopf und vielleicht auch in den FiiR3en. "g:i'e’ffz'K' Fremd- HN I .: LEART
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