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Folge sind weniger
gesunde Lebensjahre

Medizin-Experten informierten {iber das
Wesen chronischer Erkrankungen. »F8

Gesprache statt Handy

Problematischer Einfluss digitaler Medien beginnt schon in frithester Kindheit.

BREGENZ Das Aufwachsen in einer
zunehmend digitalisierten Welt
stellt Kinder und Jugendliche vor
grofle Herausforderungen. Bereits
die Kleinsten hiingen am ,,digitalen
Schnuller”. Expertinnen und Ex-
perten fordern deshalb mehr Me-
dienkompetenz und Aufkldrung fiir
Eltern und Kinder.

Eine Studie, durchgefiihrt im
Rahmen der Mental Health Days
2025 in Wien, verdeutlicht den
Handlungsbedarf. Uber 14.500
Schiiler und Lehrlinge wurden zu
ihrem Medienverhalten, psychi-
schen Wohlbefinden und ihrer Le-
bensrealitdt befragt: 68 Prozent
berichteten, in den letzten zwei
Wochen Niedergeschlagenheit und
Hoffnungslosigkeit empfunden zu
haben. 28 Prozent hatten Gedanken
an Selbstverletzung oder Suizid. So-
ziale Netzwerke wie Instagram oder
TikTok wirken sich dabei negativ
auf die Lebenszufriedenheit der
Jungen aus. Auch die Weltgesund-
heitsorganisation warnt in einem
Bericht vor dem erheblichen Ge-
fahrdungs- und Suchtpotenzial so-
zialer Medien fiir Kinder und
Jugendliche und zeigt die
Notwendigkeit gesiin-

derer  Online-Ge-
wohnheiten auf. "

. i R A gen in Sprache,
Pseudoautismus ) Kommunikation
Der problema- (é) . und Sozialverhal-
tische  Einfluss Y ten nehmen zu.
digitaler Medien Kinder  zeigen
beginnt bereits in . : oft  Verhaltens-
frithester Kind- 7 auffilligkeiten,
heit. Kinder un- die an Autismus
teer drei Jahren, . . erinnern - ein
die bis zu acht »Kinder verstort es, Phinomen, das
Stunden téglich wenn Bezugspersonen als ,,E’seudoau—
vor dem Tablet hinter einem Bild- tismus oder
oder Smartpho- . N « WVirtueller  Au-
ne  geparkt Schirmverschwinden.”  Gomus bezeich-
werden,  seien Natalie Gmeiner net wird. ,,Diese
keine Seltenheit, Psychologin Kinder  haben
berichtet die Kin- kaum Blickkon-

der- und Jugendfachérztin Sonja
Gobara, die Osterreichs einziges
Autismuszentrum in St. Polten lei-
tet. In der Reihe ,Wertvolle Kin-
der” des Vorarlberger Kinderdorfs
erlduterte sie die tiefgreifenden
Folgen: Entwicklungsverzogerun-

takt, ganz wenig Motivation, mit
anderen in Kontakt zu treten und
eine extreme Sprach-entwicklungs-
verzogerung®, sagte Gobara.
Natalie Gmeiner, Psychologin
beim Vorarlberger Kinderdorf
,weist darauf hin, dass sich viele El-

\\ Das Vorlesen ist immer eine gute und schéne Méglichkeit, mit Kindern in Kontakt zu sein.

tern der Risiken nicht bewusst sind.
Dabei spiele auch das eigene Me-
dienverhalten eine entscheidende
Rolle. ,,Fiir Babys und Kleinkinder
istes sehr verstorend, wenn ihre Be-
zugspersonen in ihrer Gegenwart
dauerhaft hinter einem Bildschirm
verschwinden, erklirt Gmeiner.
Kommt das haufig vor, gibt das
Kind aufund zieht sich in sich selbst
zuriick. Wenn alle Erwachsenen in
die digitale Welt vertieft sind, lernt
das kleine Kind: Das da im Handy
ist wichtig, ich bin es nicht.”

Soziale Interaktion

Fachleute plddieren daher fiir mehr
Gesprich, Aufklarung und umfas-
sende Mafinahmen zur Erlangung
von Sprach- und Medienkompetenz
sowie eines reflektierten Umgangs
mit dem Internet. Ziel ist es, eine
bewusste, kontrollierte Mediennut-
zung zu fordern und Alternativen

VOKI

zur digitalen Unterhaltung aufzu-
zeigen. ,Kinder wiinschen sich das
Gleiche wie frither: Aufmerksam-
keit und liebevolle Néhe der Eltern,
eine Gutenachtgeschichte, drauften
spielen, mit Freunden Zeit verbrin-
gen”, betont Gobara, denn Kinder
lernen Sprache und Schliisselkom-
petenzen in der Beziehung und so-
zialen Interaktion.

VORTRAG

,Familienbilder, Scheidung und
Trennung sind in den Lebenswelten
aller Kinder prisent”, sagt Viktoria
Parisot vom Institut fiir Soziologie der
Universitat Wien. Am 5. Marz riickt sie
im KIMI Lustenau auf Einladung des
Vorarlberger Kinderdorfs die Kinder-
sicht auf diese Themen in den Fokus.
Anmeldung: Tel. 05574/4992-5563,
E-Mail: a.pfanner@voki.at und www.
vorarlberger-kinderdorf.at

Marlies
Mohr

Damals

Hatte ich diese so liebevoll ge-
stalteten Fenster schon einmal
gesehen? Ich kann es nicht mit
Bestimmtheit sagen. Abgese-
hen davon komme ich nicht
taglich an diesem Haus vorbei,
zumal es etwas abseits gangi-
ger Routen liegt, die mein Hund
flir seine Spaziergange wihlt.
An diesem Nachmittag fielen
mir die mit weiBem Stift auf den
Scheiben festgehaltenen Verzie-
rungen allerdings auf. Ich hatte
meine Blicke zwanglos schwei-
fen lassen, bis sie schlielich an
den Fenstern im ersten Stock
des Geb&dudes hangenblieben.
,Love”, also Liebe stand dort in
groRRen Lettern geschrieben.
Daneben lachte ein Hase, ich
nehme an in Anlehnung an das
kommende Osterfest, auf die
Spazierganger herab. Auch die
andere Fensterscheibe war mit
hiibschen Darstellungen reich
verziert. Schén, dachte ich bei
mir und musste gleichzeitig an
eine weniger gute Zeit denken,
namlich die Coronapandemie,
die vor fiinf Jahren das Leben
vieler Menschen grundlegend
veranderte bzw. zerstorte.
Damals waren sie iberall zu
sehen, die Mut vermittelnden
Botschaften. Vor allem der Re-
genbogen wurde zum Symbol
der Hoffnung, gemalt von Kin-
dern, um ihnen Abwechslung
in der Isolation zu verschaffen.
Dann gesellte sich noch das
Herz als Zeichen der Solidaritat
hinzu. Die Motive prangten an
Fenstern und Haustiren, auf
grauen Asphaltflichen. Lang,
lang ist’s her, und die Welt
wurde wieder spurbar kalter. Da
kénnen kleine Gesten, wie jene
auf besagten Fenstern, herzer-
warmend wirken.

MARLIES MOHR
marlies.mohr@vn.at
05572 501-385

Kurzsichtigkeit wird immer
mehr zum globalen Problem

SEOUL Die Hiufigkeit von Kurzsich-
tigkeit (Myopie) nimmt weltweit ra-
sant zu. Eine Stunde mehr Zeit vor
einem Bildschirm erh6ht das Risiko
dafiir um 21 Prozent. Der Effekt der
»Screen-Zeit“ ist ,,dosisabhiingig®,
hat jetzt ein siidkoreanisch-irisches
Wissenschaftlerteam herausgefun-
den. Die Augenspezialistin Ahnul
Ha und ihre Co-Autoren haben die
Ergebnisse ihrer Analyse von 45
entsprechenden  wissenschaftli-
chen Studien mit 335.524 Proban-
den vor wenigen Tagen online in
JAMA verdffentlicht.

Prognosen gehen davon aus, dass
bis 2050 fast die Halfte der Weltbe-
volkerung betroffen sein wird. Da-
riiber hinaus deuten die Daten auf
einen Anstieg der globalen Belas-
tung durch myopiebedingte, das

Sehvermdgen bedrohende Erkran-
kungen wie Makuladegeneration,
Netzhautablosung und Glaukom
hin, schrieben die Experten. Die
Hauptursachen fiir Kurzsichtigkeit
liegen im modernen Lebensstil und
in Umweltfaktoren: Immer mehr
Zeit wird mit Aktivitdten im Seh-
Nahbereich verbracht, immer we-
nige im Freien. Besonders betroffen
sind Kinder, bei denen sich offenbar
weltweit Myopie immer frither und
immer ofter einstellt. Das Autoren-
team schlussfolgert daraus: ,Da
Kinder immer frither auf Smartge-
rite umsteigen und mehr Zeit vor
digitalen Bildschirmen verbringen,
besteht dringender Bedarf, den
Zusammenhang zwischen digitaler
Bildschirmzeit und Myopie besser
zu verstehen.

Unkontrollierter Stuhlabgang?

Derzeit werden Teilnehmende fiir
eine klinische Forschungsstudie zu
Stuhlinkontinenz im Raum Vorarl-
berg gesucht.

Probleme mit Stuhlinkontinenz
konnen duflerst unangenehm sein
und manchmal haben Sie vielleicht
das Gefiihl, nicht mehr weiterzu-
wissen.

Wir suchen fiir unsere
neueste  klinische
Forschungsstudie
Teilnehmende mit
Stuhlinkontinenz,
die uns dabei un-
terstiitzen, mog-
liche neue Behand-
lungsoptionen zu
finden, welche die
Symptome lindern und

Jetzt
an Studie
teilnehmen!

die Lebensqualitat ver-
bessern.
Die Untersuchungen/Tests,
die medizinische Versorgung
und die Behandlungen im Rah-

men der Studie sind flir geeignete
Teilnehmende kostenlos. Wahrend
Threr Teilnahme werden Thnen ggf.
Ihre Fahrtkosten erstattet. Die
Krankenversicherung wird nicht
belastet.

Sie mochten mehr erfahren?

Unter +43 676 5017815 (erreichbar
Montag-Freitag von 9-11 Uhr) oder
unter fideliastudie@gmail.com
erfahren Sie, ob Sie die Eignungs-
kriterien erfiillen. ANZEIGE

fidelia




