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Mag. Pfeiffer‘s®  
Gelenkskapseln
Viele Menschen leiden zuneh-
mend unter Gelenkschmer-
zen und Arthrose, sei es beim 
Sport oder wenn sie ruhen.

Haben Sie auch schmerzende 
Knie, Ellbogen oder Hüftschmer-
zen und wollen, dass die Schmer-
zen endlich verschwinden?

Dann gibt es bei Ihrer Apothe-
ke genau das Richtige für sie: 
Mag. Pfeiffer´s Gelenkskapseln 
von Vitalis. Sie geben dem Knor-
pel wieder das zurück, was er 
braucht. Die Inhaltsstoffe erhö-
hen die Gelenkschmiere und das 

Kollagen und helfen gegen ent-
zündete Prozesse und altersbe-
dingten Knorpelabbau.
(Entgeltliche Einschaltung)



Die Kinder und Jugendlichen konnten ihre Kreativität aus-
leben.

Fo
to

: V
or

ar
lb

er
ge

r 
K

in
d

er
d

or
f

Kunst am Zaun des Kids Buin
Kinder und Jugendliche gestalteten Umzäunung des neuen 

Kletterturms in Wolfurt

Als Kunstaktion mit Kindern 
und Jugendlichen in Sze-
ne gesetzt erzählt der Zaun 
rund um den Kletterturm 
Kids Buin in Wolfurt eine 
Geschichte. Entstanden sind 
die Graffitis gemeinsam mit 
Domingo Mattle. 

Bei dem im Rahmen der In-
itiative „Wir KINDER VOR-
arlbergs!“ des Vorarlberger 
Kinderdorfs umgesetzten 
Kletterturm heißt es: Kinder 
vor! Beteiligung wird deshalb 
am Kids Buin großgeschrie-
ben. Da lag es nahe, nicht nur 
den Namen des Kletterriesen, 
sondern auch die Umzäun-
ung rundherum gemeinsam 
mit Kindern zu entwerfen. In 
zwei Tagen wurde mit dem 
international tätigen Künstler 
Domingo Mattle eine Bildge-
schichte umgesetzt, die nun 
farbenfroh ins Auge sticht, 
wenn man zum Gelände an 
der Bregenzer Ach beim Ip-
pachwald in Wolfurt kommt. 
Neun Kinder und Jugendliche 
vom Vorarlberger Kinderdorf 
nahmen an dem Workshop 
teil. „Sie merkten, dass es gar 
nicht so einfach ist, Entwürfe 
und Ideen vom Papier aufs 
große Format zu bringen“, er-
fährt man von Sarah Tschofen 
vom Kletterturm-Team, die 
das Projekt sozialpädagogisch 
begleitete. 

Abenteuer eines Mädchens
Der Zaun erzählt vom Aben-
teuer eines kleinen Mädchens, 
das sich als Bergsteigerin vie-
len Herausforderungen und 
Risiken stellt, um den Gipfel 
zu erklimmen. Die Kids lern-
ten im Zuge der Arbeit mit 
dem Graffitiartist nicht nur 
viel dazu, was den Umgang 
mit Spraydose und Airbrush 
anbelangt. Vor allem wäh-
rend der Ideenfindung ging 
es in der Gruppe um den ge-
meinsamen Austausch über 
individuelle Träume und Zie-
le. Um Selbstvertrauen zu er-

langen, brauchen Kinder und 
Jugendliche Menschen, die sie 
ermutigen, ist Domingo Matt-
le überzeugt: „Wichtig sind 
Role Models und Perspekti-
vengeber, die ihnen vorleben, 
was alles möglich ist, wenn 

man sich traut.“ Und Orte, wo 
Kinder und Jugendliche ohne 
Leistungsdruck eigene Erfah-
rungen machen, Grenzen aus-
loten und Abenteuer erleben 
können. Orte wie den Kids 
Buin zum Beispiel. (pd)


