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Ehrenamt mit Baby

Personen mit Herz und Zeit fur ein paar Stunden pro Woche gesucht

In Bregenz und Umgebung
werden dringend Personen
mit Herz und Zeit gesucht
—vor allem Familien mit Ba-
bys stehen auf der Wartelis-
te fiir die wertvolle Unter-
stiitzung.

Kindern zwei bis drei Stun-
den Zeit pro Woche zu
schenken, um Familien zu
entlasten, lautet das Motto
des Angebots ,Ehrenamt mit
Kindern” des Vorarlberger
Kinderdorfs. Die Einsatz-
moglichkeiten fiir Freiwil-
lige sind so vielfadltig wie
die Familien und ihre Le-
benssituationen: Da ist zum
Beispiel Katharina, die ihr
Muttergliick sehr schatzt.
Sie hat jedoch gesundheit-
lich eine schwere Zeit hinter
sich und sucht eine kinder-
liebe Person, die gerne mit
ihrem Baby spazieren gehen
wiirde. Fiir die junge Mutter
wéren solche wochentlichen
kleinen Auszeiten Gold wert,
ebenso wie fiir Lisa. Die jun-
ge, in Lochau lebende Mutter
hat anstrengende zehn Mo-
nate hinter sich, vor allem
weil die Grofleltern weit weg
wohnen und ihr im Alltag
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Bereits wenig Stunden Spaziergang mit dem Nachwuchs ist

-

fiir viele Miitter der Babys eine enorme Entlastung.

nicht unter die Arme greifen
konnen. Ein Spaziergang mit
dem Baby oder einfach die
Beaufsichtigung der kleinen
Lara zu Hause wiirden der
jungen Mama eine Erho-
lungspause ermoglichen.

Wertvolle Hilfe

Fiir eine ganze Reihe weiterer
Familien mit Babys und Klein-
kindern werden derzeit Frei-
willige gesucht. ,Wir suchen
dringend offene Personen, die
Freude daran haben, mit Ba-
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bys spazieren zu gehen und
den Kleinen Zeit zu widmen”,
sagt Jasmin Neumayer vom
Bereich ,,Familienimpulse” des
Vorarlberger Kinderdorfs, die
das Angebot im Bezirk Bregenz
koordiniert. , Aber auch viele
Eltern mit grofieren Kindern
wiirden sich eine Person wiin-
schen, die einmal wochentlich
den Kindern Zeit schenkt und
so die Eltern entlastet”, so Neu-
mayer, die wie ihre Kolleginnen
vom  Familienimpulse-Team
gerne unverbindlich tiber das
Angebot informiert. Denn ob
Babyspaziergang, Radausflug,
Abstecher auf den Spielplatz,
spielen, lesen, basteln oder klei-
ne Ausfliige — wertvoll ist die
Hilfe allemal, die inzwischen
tiber 230 Freiwillige im ganzen
Land leisten, um Kindern un-
beschwerte Erlebnisse und den
Eltern Verschnaufpausen zu
ermoglichen. Insgesamt waren
es im Vorjahr tiber 20.000 Stun-
den, die Privatpersonen inves-
tierten. Am besten gleich direkt
Kontakt aufnehmen: Jasmin
Neumayer, Familienimpulse
des Vorarlberger Kinderdorfs,
T +43 676 9499004, j.neumay-
er@voki.at

(Entgeltliche Einschaltung)

Waldnachmittage im Bregenzer Stadtwald

An zwei Nachmittagen von 14 bis 17 Uhr pro Monat verwandelt sich
der Wald fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren in einen eigenen Spielplatz.
Hier spielen wir Waldmemory, bauen Kugelbahnen und kreieren
faszinierende Landartkunstwerke. Die Kinder haben die Freiheit,

im Wald zu toben und mit allem zu spielen, was die Natur zu bieten
hat. Diese Zeit in der Natur fordert nachweislich die Kreativitat und
Vorstellungskraft der Kinder, starkt ihr Selbstvertrauen und verbes-
sert ihr Immunsystem. Veronika Marte, Obfrau des Vorarlberger
Familienbundes: ,Ich freue mich sehr lber diese spannende Alter-
native zu den Ublichen Betreuungsangeboten, die meistens drinnen
£ stattfinden. Die Kinder, die am Waldnachmittag teilnehmen, kehren
i~ erschopft und zufrieden nach Hause zuriick.“ Fir diejenigen, die
dieses Angebot gerne am Vormittag nutzen mochten, gibt es auch

vlbg-familienbund.at (red)

I~ noch freie Plétze in unserer Spielgruppe. Kontakt und Infos info@



