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Mehr Bilder
von Lisa aus
Feldkirch

-

Aufganzer Linie
Von Lisa (22) aus Feldkirch gibt es ein konsequentes klaro zu

Karo. vn/steurer

Vertrauen ins Leben

Das vermittelt Claudia Hinteregger-Thoma auch Kindern in Krisen.

BREGENZ Geraten Kinder und EIl-
tern in eine Krisensituation, ist sie
da, und das schon seit 35 Jahren.
Claudia Hinteregger-Thoma
(55) ist so etwas wie das Ge-

sicht der Krisenhilfe beim
Vorarlberger Kinderdorf.
Begonnen hat sie als jun-
ge Sozialpadagogin in
der Auffanggruppe. In-
zwischen wurden Unter-
bringungsmoglichkeiten
fiir Kinder im Altern von
0 bis 14 Jahren geschaffen.
Trotz der vielen Berufsjahre
ist Hinteregger-Thoma mit
ganzer Leidenschaft fiir Fami-
lien da, die Hilfe bendtigen. Sie
spricht von vielen tollen Beispielen,
die eine krisenhafte Situation schon
hervorgebracht hat. Sie sind ihr Mo-
tivation und Bestitigung zugleich,
am richtigen Ort zu sein.

Fiir Kleine und GroBere

Bei der Auffanggruppe handelt es
sich um eine Krisenstation, in der

die bewegen ‘

Kinder von finf bis 14 Jahren vor-
ibergehend unterkommen, wenn
sie, aus welchen Griinden auch im-
mer, in der Herkunftsfamilie nicht
bleiben konnen. Jahrlich benotigen
zwischen 30 und so Méadchen und

Claudia Hinteregger-Thoma ist stiandig auf
der Suche nach Krisenpflegeeltern. voxi

sen angepasste Form der Krisenun-
terbringung zu gewahrleisten®, sagt
Hinteregger-Thoma. Seit 20 Jahren
schon begleitet sie Krisenpflegefa-
milien, und: ,,Ich bin immer noch
von ihrem Engagement, ihrer Fein-
tithligkeit und ihrer Haltung, einen
Beitrag zum Gelingen einer sozi-
alen Gesellschaft zu leisten, be-
eindruckt.”
Im Bereich der Krisenpflege
herrscht eine besonders grofie
Nachfrage. Die Gesellschaft sei
sensibler geworden und schaue
auch bei den Kleinsten genauer
hin. Etwa 30 Kinder pro Jahr wer-
den auf private Krisenpflegeplitze
vermittelt. Die Sozialpadagogin
und Psychotherapeutin weify um

Buben diese besondere Hilfe. ,,Mit
der Zeit wurde uns auch Kklar, dass
etwas flir die ganz Kleinen beno-
tigt wird, berichtet Claudia Hin-
teregger-Thoma von den Anfingen
ihrer Lautbahn beim Vorarlberger
Kinderdorf. Das Ergebnis der Uber-
legungen griindete in der Einrich-
tung des Krisenpflegedienstes.
»Krisenpflege ist aus meiner Sicht
die einzige Moglichkeit, fiir Kinder
im Alter von null bis fiinf Jahren Si-
cherheit und eine ihren Bediirfnis-

ZUR PERSON

CLAUDIA HINTEREGGER-THOMA
arbeitet seit Beginn ihrer Berufslauf-
bahn in der Krisenhilfe des Vorarlber-
ger Kinderdorfs

ALTER 55

AUSBILDUNG Sozialpadagogin und
Psychotherapeutin

FAMILIE verheiratet, einen 12-jahri-
gen Sohn

INFOS ZUR KRISENPFLEGE
c.hinteregger-thoma@voki.at

die Herausforderungen, die eine
solche Aufgabe mit sich bringt.
»Oft sind leibliche Eltern ge-
krankt und konnen die von
der Kinder- und Jugendhilfe
veranlasste Mafinahme der
Fremdunterbringung ihrer
Kinder nicht verstehen®,
beschreibt Claudia Hin-
teregger-Thoma die Wirk-
lichkeit, die auch kritische
Begegnungen  zwischen
leiblichen Familien und
Krisenpflegefamilien brin-
gen kann. ,Wichtig ist dann
Fingerspitzengefiihl, aber
auch eine gute professionelle
Begleitung von unserer Seite", er-
klart sie, denn es gebe kaum eine
grofdere Krankung fiir Eltern als die
Tatsache, bei ihren Kindern versagt
zu haben.

Neutraler Zugang

Die Leiterin des Krisenpflegediens-
tes hat den Vorteil, jeden Fall neu-
tral angehen zu konnen. ,,Ich muss
keine Beurteilung abgeben, muss
nicht werten.“ Das hat vor ihr die
Kinder- und Jugendhilfe gemacht.
Claudia Hinteregger-Thoma kann
sich darauf konzentrieren, Perspek-
tiven im Sinne der Kinder und El-
tern zu verbessern oder neue aufzu-
zeigen. Das tiefe Vertrauen, das die
Mutter eines 12-jahrigen Buben in
das Leben hat, hilft ihr bei diesem
nicht immer leichten Unterfangen.
Aufderdem begleitet sie eine Grund-
haltung durch ihre Beschiftigung
mit Krisen, ndmlich jene, den Blick
stets nach vorne zu lenken.

Wichtig ist ihr auch eine Abgren-
zung zu den familiaren Schicksalen,
mit denen sie es tagtéiglich zu tun
hat. Mittlerweile funktioniert es, sie
habe das aber auch erst lernen miis-
sen. Unterstiitzung erhdlt sie von
ihrem Team, das sie sehr lobend
erwdhnt. Mit einem Schmunzeln
merkt Claudia Hinteregger-Thoma
noch an: ,,Ich kann ganz gut dele-
gieren.“ VN-MM

Wetter Morgen -2°

Vormittag -1° Mittag O°

Abend -1°

Mittwoch, 6. Janner 2021
6 Uhr Bedeckter Himmel und leichter, 10 Uhr Immer wieder fallen Schnee- 14 Uhr Die Sonne zeigt sich heute 18 Uhr Der kalte, triibe Tag endet so
1 kalter Schneefall ohne Wind kennzeich- flocken. Die Schneefallgrenze liegt tiefer nicht. Es ist triib und weiterhin gibt es wie er begonnen hat: mit leichtem
wetter.vol.at nen den Morgen. als der Bodensee. gelegentlichen Schneefall. Schneefall und dichten Wolken.

Kalenderblatt vorSCh au Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag

1. Woche/6. Tag . . D ) S Y4 S 3 Y WL ! 7

N + Heilige Drei Kéni Am Donnerstag lockern die Wolken rasch auf, besonders in 3 3 3 3

Raaimﬁ:(sjtage. eilige Urei Konige, ¢ hoheren Lagen wird es ein sehr sonniger Tag werden. Es ist

s ‘ .08 Uhr (ME2) v und bleibt winterlich kalt; auch am Freitag, wo sich Morgen Mittag Abend AR -6° -1° 5° -1° 6° -1°

onnenaufgang: 8. r - zur Sonne wieder mehr Wolken gesellen. -3° 1° -1° WuN: 10% | WuN: 20%| WuN: 40% | WvN: 20%

Sonnenuntergang: 16.46 Uhr (MEZ) B Pfander Am Wochenende iiberwiegen dann eher die Wolken, i . y v e R

regenz E7°.3° . L sehr freundlich WvwN: 20% aufgelockert | Sonneund | dichtbewélkt| iiberaus

Mondaufgang: 0.01 Uhr (MEZ) 9°2° es ist weiterhin kalt ung nahezy trocken. Nur am bewslkt Wolken sonnig

Monduntergang: 12.15 Uhr (MEZ) Sonntag diirften ein paar wenige Schnee-

flocken aus den Wolken fallen. QUELLE: ZAMG INNSBRUCK-BREGENZ WVN: WAHRSCHEINLICHKEIT VON NIEDERSCHLAG

Biowetter Europa Rat des Mondkalenders mondkalender.vol.at

Den ganzen Tag liber wolkenverhangen. : Eisenstadt 4°8  Linz v . . . .

Die triiben Verhdltnisse verstarken die be- Dorgb.lm . i Graz 4°%  Salzburg T Mondph.ase. reinigende, Kldrende Gesichtspackun-

stehenden depressiven Neigungen, die der -2'1 Kanisfluh Innsbruck 1°E St.Pélten 3 Letztes Viertel, gen und Masken bei Problemhaut.

winterliche Lichtmangel bringen kann. Das -11°-9% Klagenfurt 2B Wien @ unter sich gehend (bis 12.1.) L )

P - Ungiinstig: Intensivere Fettverwertung
unbestdndige Wetter sorgt auf3erdem fiir Tierkreiszeichen: Waage Vorsicht bei Ub icht. oft seelisch
Konzentrationsprobleme und Leistungs- : Amsterdam  3°&)  Lissabon 10°6 bis7. 1. 955 Uhr. dann Skorpi - Vorsicht bei Ubergewicht, oft seelische
einbufBen. Feldkirch \ Athen 15°8  London = (bis7.1.,9. r, dann Skorpion) Niedergeschlagenheit.

og0 ° . o
2’1 ‘ | Ez:lciilona g ng;:d 2., Giinstig: Aufbau und Starkung des

Bodensee 2 Bozen 2’6 Mallorca 1rE Kérpers, sportliches Training, Entschla- O

Temperatur Wasserstand Va‘lluga Briissel 2°B Minchen 0E cken und Entgiften, erleich.terEe Gf-_\"-

62" Gestern (7 Uhr) 310 em Bludenz 18°-15° Budapest 5°% Nizza 10°F wichtsabnahme - ideale Zeit fiir Didten, 13.1. 20.1. 28.1. 4.2.

6.3° Vorgestern (Tagesmittel) 31lcm -3°1° P Bukarest 11° Paris 3B

6.5° Vorwoche (Tagesmittel) 321cm Frankfurt 3: Prag. . 2:

6.5 Vorjahr (Tagesmittel) 310 cm Heute ‘ Genf 2 Reykjavik & Bergwetter

Hamburg 176 Rom W | Aus tiefliegenden Wolken schneit 2000 Metern hat es -10 Grad, d
Temperaturkarte . - Helsni  2'E] Stockholm 0" | Austiefliegenden Wolkenschneites 2000 Metern hates 10Grad, der
. fiir heute Mittag BB Bl Istanbul 14°E  Venedig = iber den Tag verteilt immer wieder 8henwind weht nur schwach aus Nor

Niederschlag ™ 0% Kiew 4° Warschau 3Bl leicht. Die Sichten sind entsprechend bis Nordwest.

Bregenz Luftdruck: leicht steigend Kopenhagen ~ 2° Ziirich e stark eingeschrankt. In der Nacht auf Temperaturen: In 3000 m von -18 bis
Niederschlag &. 1.: 0,0 1/m?2 Wind: 5 km/h SW - Donnerstag klingen die Schneeschauer -15 Grad, in 2000 m von -11 bis -9 Grad,
Gesamt Jaenner: 0 1/m? Y Welt ab und die Wolken lockern auf. Auf in 1000 m von -7 bis -3 Grad.

Jaenner 2020: 62 1/m? -20° -10° 0° 10° 20° 30° 8 ; New-Delh -
. 2 eijin 7° 68 eu-Delhi ° .
o Jaenner 30 Jahre: 79 Yfm . Buglnogs Aires  27° Ne\L/lv YorkI 4 Lawinengefahr

Feldkirch Hongkong 17° Rio de Janeiro 31°&1 Situation vom 5.1.2021: fallig. Solche Gefahrenstellen befinden
Niederschlag4.1: 0,0 1/m? Johannesburg 28757 Sydney e Stufe 2: maBig sich vor allem in kammnahen Steilhan-
theesa(:‘rzicJa:r?nér-" ’0 I;mz ,»Ist Dreikonig hell und klar, Kairo 25o Tel Avw 21° Oberhalb ca. 2200 m herrscht miRige, gen sowie in eingewehten Rinnen und
J 2020: ' 371 mz gibt’s viel Wein in diesem Jahr Las Palmas 200 T°k'_° 60@ darunter meist geringe Lawinengefahr. Mulden. Altere Triebschneeansamm-

Jaenar 30 Jahre: pet I/mz Los Angeles  22°[  Tunis. 15 Kleinrzumig frische Einwehungen in lungen kénnen besonders an ihren
o Jaenner 30 Jahre: /m Mexico City 23 Washington ~ 6°& hohen, exponierten Lagen sind stéran- Randbereichen ausgeldst werden.



