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Prozent) ereignete sich nach er-
reichtem 80. Lebensjahr. In dieser
Altersgruppe lag jedem zweiten Ab-
leben eine Krankheit des Kreislauf-
systems zugrunde. Rund jede bzw.
jeder Siebente in dieser Altersgrup-
pe (14,8 Prozent) verstarb an Krebs.
Mit groflem Abstand waren auch
Krankheiten der Atmungsorgane,
psychische Krankheiten und Ernah-
rungs- bzw. Stoffwechselkrankhei-
ten von Bedeutung. Aufgrund von
Stiirzen verstarb rund ein Prozent

UCITULIALVIITIL VWAICLL
Erkrankungen des Kreis-
laufsystems und Krebs .

Statistik Austria
Todesursachenstatistisk

Lebensjahr ereigneten sich rund
43 Prozent aller Todesfille. In die-
ser Altersgruppe waren Krebser-
krankungen die haufigste Ursache:
Vier von zehn Sterbefillen wurden
durch ein Karzinom verursacht. Ein
Viertel der Sterbefille im mittleren
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fille) waren Krebs, Suizide und Un-
fille die hiufigsten Todesursachen.
Bei den wenigen Todesfillen von
Kindern im Alter von ein bis unter
zehn Jahren (74 Todesfalle im Jahr
2018 bzw. 0,1 Prozent) waren neben
Krebs angeborene Fehlbildungen
die verbreitetste Todesursache. Bei
Sauglingen (231 Todesfille im Jahr
2018 bzw. 0,3 Prozent) fithrten Ge-
burtskomplikationen und angebo-
rene Fehlbildungen als hiufigste
Ursachen zu einem frithen Tod.

Alltag trotz Schock und Trauer

Was fiir Kinder und
Jugendliche nach
traumatisierenden
Ereignissen beson-
ders wichtig ist.

DORNBIRN Barbara Juen weif3, wo-
von sie spricht. Als Notfallpsycho-
login war sie unter anderem beim
Amoklauf von Winnenden und der
Brandkatastrophe der Gletscher-
bahn Kaprun im Einsatz. In der
Reihe ,Wertvolle Kinder“ des Vor-
arlberger Kinderdorfs sprach die
Innsbrucker Expertin vor knapp
200 Besuchern. :

Kinder entwickeln laut Juen die
Vorstellung, dass die Welt ein gut-
artiger Ort ist und sie selbst etwas
bewirken konnen. Tritt jedoch ein
Notfall ein, werden diese Grund-
annahmen erschiittert. ,,Ein plotz-
liches unvorhergesehenes Ereignis
und gleichzeitig erlebte Hilflosig-
keit konnen bei Kindern das Gefiihl
auslosen, dass die ganze Welt zu-
sammenbricht “, erliutert die Not-
fallpsychologin. Gerade dann sei
es wichtig, Kindern Zuwendung,
Hoffnung und Sicherheit im Alltag
zu geben. Wenn etwas Schlimmes
passiert ist, brauchten Kinder so

Zuwendung, Hoffnung und Sicherheit
sind in solchen Situationen wichtig.

viel Normalitit wie moglich. ,Je
schrecklicher das Ereignis, desto
mehr glauben wir, Kindern etwas
Auflergewohnliches bieten zu miis-
sen”, spricht Juen aus iiber 20 Jah-
ren Praxiserfahrung. Stattdessen
miissten Kinder erleben, dass der
Alltag weitergeht. Dazu gehoren
die Aufrechterhaltung von familia-
ren Ritualen wie das gemeinsame
Essen und der Kontakt zu gewohn-
ten Bezugspersonen. Strukturen
und klare Grenzen wiirden es den
Kindern erleichtern, nach einem

unvorhergesehenen Ereignis wie
dem Tod eines Elternteils mit den
neuen Lebensumstinden zurecht
zukommen.

Bei der Wahrheit bleiben

»Wir schaffen das gemeinsam, wir
halten zusammen®, sei eine essen-
zielle Botschaft, die es zu vermit-
teln gelte. Dariiber hinaus pladiert
die Psychologin dafiir, bei der
Wahrheit zu bleiben. Um zu verste-
hen, briuchten Kinder groftmogli-
che Offenheit und Erwachsene, die
sich auf ihre Fragen einlassen, auch
wenn sie nicht immer eine Antwort
parat haben. ,Es ist sehr schmerz-
haft, bei einem Suizid oder einer
Trennung die Frage nach dem Wa-
rum nicht beantworten zu kénnen.”
Oft seien Eltern und Erwachsene
der Meinung, betroffene Kinder
zu schonen, indem sie ihnen die
Wahrheit vorenthalten, ihnen eine
Scheinwirklichkeit vermitteln oder
durch eine Liige einen ,Aufschub”
erwirken. ,Wir miissen uns nicht
davor flirchten, offen mit den Kin-
dern zu reden®, betont Juen.

Die Reihe ,Wertvolle Kinder”

geht im Herbst in die 15. Runde.

Der Vortrag von Barbara Juen
steht in der Vokithek des Vorarlberger
Kinderdorfs zum Nachhéren bereit.
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Krebstodesursache bei Mannern
mit grolBem Abstand der Lungen-
krebs und bei den Frauen hat der
Lungenkrebstod den Brustkrebs-
tod tiberholt. !

In den vergangenen Jahrzehn-
ten haben wir viel mehr iiber das
Ausmal der todlichen Gesund-
heitsschidden durch Tabak (COPD,
koronare Herzkrankheit, Arte-
riosklerose, Asthma, Hirnschlag
...yund tiber die rauberischen
Praktiken der Branche erfahren.
Heute wissen wir auch mehr tiber
die Mal3nahmen, die das Rau-
chen erfolgreich reduzieren und
verhindern kénnen: Besteuerung,
Rauchfreigesetze, Vermarktungs-
beschréankungen und Angebote
fiir Raucherentwdhnung.

Schon am 21. Mai 2003 hat die
Weltgesundheitsorganisation
bei ihrer Generalversammlung in
Genf einen Vertrag vorgelegt, der
von fast allen Mitgliedslandern,
auch von Osterreich, unterzeich-
net und ratifiziert wurde (Frame-
work Convention on Tobacco
Control, WHO FCTC). Auch in
Osterreich scheint sich 69 Jahre
nach dem wissenschaftlichen
Nachweis und 16 Jahre nach Ver-
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Neben dem persdnlichen, meist
vermeidbaren Schicksal sind die
Belastungen der Familien und
Gesellschaft enorm.

Neben dem Lungenkrebs holen
die Frauen auch bei der COPD
stark auf. Wie beim Alkohol
spricht vieles dafiir, dass Frauen
durch Rauchen noch mehr ge-
schidigt werden als Manner und
bei vergleichbarem Rauchverhal-
ten mehr als die Manner negative
Folgen erwarten miissen. Auch
die gesundheitlichen Schiden
durch Passivrauchen werden
immer noch stark unterschétzt,
nicht nur bei Kindern und
Schwangeren, auch bei Erwach-
senen.

Gesundheitspolitik kann bei
der Reduktion des gefihrlichsten
Einzelfaktors fiir die Gesundheits-
erhaltung viel erreichen. Esist zu
hoffen, dass Osterreich spit aber
doch die rote Laterne unter den
zivilisierten Landern bald abgibt.

HANS CONCIN
hans.concin@vn.at

Prim. a. D. Dr. Hans Concin,
Prasident aks Verein

'Hornhaut an den FiiBen
ist vorteilhafter als gedacht

CAMBRIDGE Wer im Sommer bar-
fuf? geht, merkt schnell, dass Horn-
haut die Fiifle schiitzt. Daher wird
allgemein angenommen, dass die
Fiile durch die verdickte Haut-
schicht weniger empfindlich auf
Reize reagieren. Ein Forscherteam
von der Harvard University in Cam-
bridge (USA) hat dies nun widerlegt.
Die Forscher untersuchten die Fiif3e
von 81 Kenianern und 22 Amerika-
nern. Manche trugen regelmafiig
Schuhe, manche gingen nach eige-

ner Aussage immer barfufl. Wie an-
genommen, hatten die Menschen,
die barfu gehen, eine um etwa
dreiflig Prozent dickere und hartere
Hornhautschicht unter den FiifSen.
Dies wirkte sich allerdings nicht auf
die Empfindlichkeit der Fuf3sohlen
aus. In weiteren Tests untersuch-
ten die Forscher die Auswirkungen
von Hornhaut und Schuhsohlen auf
das Gehen. Es zeigte sich, dass nur
Schuhsohlen, nicht aber die Horn-
haut, das Gehen dnderten.



