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Meine

Von Susanne Geidler
susannegeissler@neue.at

Nein, es ist
nicht leicht

ie soll man es nur

handhaben? Soll
man Kinder friih in einen
Sprachkurs schicken, weil sie
sich beim Sprachenlernen
unvergleichlich viel leichter
tun als Erwachsene? Oder sie
am besten iiberhaupt gleich
zweisprachig erziehen, weil
jetzt herausgekommen ist,
dass das dem Erwerb der
Muttersprache doch nicht so
abtriglich ist, wie bisher von
manchen Sprachforschern
behauptet? Sollen sie, weil
Musik ja so gut fiir ihre
Entwicklung ist, am besten
schon als Kleinkind in die
musikalische Fritherziehung
gehen? Und sie brauchen
doch viel Bewegung? Also sie
zumindest in einem Sport-
verein anmelden? Auch aus
der Hoffnung heraus, dass
sie dann als Teenager andere
Werte wichtig finden werden,
als blof} auszugehen und zu
rauchen? Oder gilt es statt-
dessen, sie jede freie Minute
in den Wald zum Spielen zu
schicken? Als Ausgleich zum
Stress? Und weil wir gern
behaupten, dass wir selbst so
aufgewachsen seien?

Nein, diese Fragen sind
alles andere als einfach. Die
wenigsten Eltern nehmen sie
auf die leichte Schulter. Ori-
entierung bietet wahrschein-
lich wirklich nur: unser
Herz. Wir miissen sehr gut
hinsehen und hinfiihlen. Und
- wie in Vorarlberg so gerne
gefordert: die Kinder tatséch-
lich in die Mitte stellen.

« ,.Das Kind nicht

aus Auge und
Herz verlieren*

INTERVIEW. Mit
Schulbeginn star-
ten auch wieder die
Freizeitangebote in
den Musikschulen
und Vereinen. So
manchem Kind
wird ein gewal-
tiges Programm
aufgebiirdet. Die
Psychologin Beate
Huter (44) aus
Schlins iiber die
Wichtigkeit der
richtigen Motive,
Langeweile und
wie man Stress er-
kennt.

Von Susanne GeiBler
susanne.geissler@neue.at

i ie viel organisierte Frei-
zeitbeschaftigungen und
Hobbys sind gut fiir ein

Kind, was ist zu viel?

Beate Huter: Das ldsst sich nicht
so einfach beantworten. Weil
man nicht sagen kann, zwei Ak-
tivititen sind noch okay, vier sind
zu viel. Kinder und Jugendliche
haben unterschiedliche Tempe-
ramente. Es gibt welche, die sehr
viel Erlebnislust und Neugier
haben auf Aktivitat, auf andere
Menschen, auf Geselligkeit. Die-
se Kinder werden auch ein biss-
chen mehr tun wollen und mehr
maushalten®. Andere Kinder ha-
ben zwar vielleicht Interessen
oder Talent in irgendeinem Ge-

biet, wollen aber nicht in einen
Kurs gehen, weil sie nicht gerne
mit vielen anderen Kindern zu-
sammen sind oder keinen Wett-
bewerb mogen.

Es ist also individuell verschie-
den?
Huter: Genau. Ich kann ein Kind
haben, das drei Kurse besucht
und sich damit wohlfiihlt, und ein
anderes ist wegen einer einzigen
Aktivitit gestresst. Entscheidend
ist immer, ob die Aktivitit et-
was mit dem Kind zu tun hat.
Maochte es genau dieses Hobby
ausiiben? Ich erlebe oft, dass die
Eltern die Aktivititen aussuchen
und die Hobbys sich nach dem
Familienleben richten miissen.
Dass Eltern ein Kind zum Turnen
schicken, weil das gerade zu der
Zeit angeboten wird, zu der sie
eine Kinderbetreuung brauchen.

Das ist aber nicht richtig?

Huter: Es geht nicht um richtig
oder falsch. Es geht darum, ei-
ne feine Wahrnehmung zu ha-
ben. Ich muss mich fragen, was
dem Kind entspricht. Kommt
der Wunsch von ihm selbst oder
will ich, dass das Kind einen be-
stimmten Kurs besucht, weil ich
glaube, dass das gut fiir es ist. Es
gibt auch das Phinomen, dass
einfach geschaut wird, was im
Ort angeboten wird oder wo der
Bruder hingeht. Dann wird das
Kind in den Fufiballverein ge-
steckt, weil es einen solchen gibt.
Das ist okay, solange es dem Kind
Freude macht. Aber eigentlich
sollte der Impuls, etwas zu besu-
chen, vom Kind ausgehen.

Wissen die Kinder selbst immer,
was gut fiir sie ist?

Ab welchem
Alter Kinder
Freizeitangebote
in Musikschulen
oder Vereinen
nutzen, muss
individuell ent-
schieden werden,
weif} Psychologin
Beate Huter.

Huter: Natiirlich miissen sie sich
ein bisschen ausprobieren, bis
sie herausfinden, was ihres ist.
Besonders ganz junge wissen ja
noch gar nicht, was es alles gibt
und was ihnen gefillt und was
nicht. Am Anfang des Jahres ist
es schwer, abzuschitzen, was zu
viel sein wird. Das zeigt sich oft
erst nach einigen Wochen. Ich
erlebe auch immer ofter, dass zu-
viele Freizeitaktivititen der Kin-
der zu einem gewaltigen Stress
fir die ganze Familie werden
kénnen.

Wiedas?
Huter: Wenn Eltern Kinder stin-
dig irgendwohin bringen miissen
oder an jedem Wochenende ein
Fufballturnier stattfindet und
die Geschwister immer mitmiis-
sen. Das heifst nicht, dass in den
Vereinen nicht hervorragende
Arbeit geleistet wird. Das moch-
te ich unbedingt betonen! Kinder
lernen dort neben der jeweiligen
Aktivitdit wertvolle Dinge, wie
Regeln zu befolgen, sich ins so-
ziale Gefiige einzugliedern, auch
einmal zuriickstecken zu kon-
nen. Sie erleben Anteile von sich
selbst, die sie in der Schule oder
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zu Hause nicht ausleben konnen.
Das kann ein duflerst wertvoller
Ausgleich sein. Allerdings nur,
wenn sie sich wohlfiihlen.

Woran erkennt man, dass ein
Kind gestresstist?

Huter: Wenn es sich zum Bei-
spiel weigert, hinzugehen. Das
gilt natiirlich nicht, wenn es ein-
mal nicht gehen mdchte, weil es
gerade ins Spiel gefunden hat
und nicht herausgerissen werden
will. Oder einfach einmal keine
Lust hat. Aber wir sehen immer
mehr Kinder, die Stresssymp-
tome aufweisen. Das kann sich
in Kopf- oder Bauchweh dufiern,
oder sie kénnen nicht einschla-
fen. Sie jammern vor den Termi-
nen. Eine Stress-Studie der Uni
Bielefeld hat ergeben, dass iiber
80 Prozent der Kinder sagen,
dass sie Termine wahrnehmen
miissen, die ihnen unangenehm
sind. 60 Prozent der Kinder ge-
ben an, dass sie bei der Entschei-
dung tiber ihre Freizeitgestaltung
selten bis nie etwas mitzureden
haben. Es geht nicht nur darum,
dass ihnen ihr Programm zu viel
ist, sondern, dass ihnen die Zeit
fehlt, einfach nur zu sein.

Es ist also wichtig, dass ihnen
auch einmal langweilig ist?
Huter: Eltern wollen oft nicht,
dass ihre Kinder ,nur* herum-
hingen und fordern sie auf,
Letwas zu tun“. Aber Aktivitit
ist nicht immer die richtige Ant-
wort auf Langeweile. Wenn ich
etwas tun muss, was ich nicht
mag, fiihle ich mich mitunter
trotzdem gelangweilt. Bei uns
ist das Wort Langeweile negativ
behaftet. Wenn man aber statt
Langeweile von Mufle spricht,
dann wird klar, dass das gut ist.
Wenn ihnen langweilig ist, lernen
sie, sich selbst auszuhalten. Dann
haben sie auch als Erwachsene
nicht das Gefiihl, sich stindig mit
Aktivitidt ablenken zu miissen.
Forscher beschreiben im Zusam-
menhang mit Freizeitaktivititen
noch ein weiteres interessantes
Phinomen.

Welches?
Huter: Maria Félling-Albers von
der Universitit Regensburg argu-
mentiert, dass die Schulen heut-
zutage immer weniger schulisch
im klassischen Sinn werden - al-
50 es gibt Ausfliige, man isst dort,
der Unterricht wird immer le-
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geboren

bendiger - aber parallel dazu die
Freizeit immer schulischer wird.
Der Freizeitsport wird immer
leistungsbezogener. Die Kinder
backen nicht mehr mit der Oma,
sondern sie besuchen einen
Kinder-Backkurs. Gegen die Kur-
se an sich ist {iberhaupt nichts
einzuwenden! Sie sind wertvoll.
Aber der Impuls, ob man sie be-
sucht oder nicht, sollte vom Kind
ausgehen.

Gibt es einen Richtwert, ab wel-

chem Alter Kinder Kurse besuchen
soliten?
Huter: Auch hier gilt, dass das
individuell verschieden ist. Ich
kann einen Vierjihrigen zu ir-
gendeiner Aktivitit schicken,
wenn ich merke, dass das Kind
Freude daran hat. Genauso kann
es sein, dass es fiir einen anderen
Achtjghrigen noch nicht passt.

Es ist ja auch wichtig, ein Kind zu
fordern.

" Huter: Es ist gut fiir Kinder, wenn

Eltern Talente in ihnen sehen.
Weil es gut fiir ihr Selbstbild ist.
Damit ist aber noch nicht gesagt,
dass ich das Talent automatisch
fordern muss. Ich kann ein Talent
auch als Lustbereich sehen. Und
wenn ich ihn leistungsmifig be-
setze, kann ich einen Teil der
Lust nehmen.

Eltern vergleichen sich haufig.
Werden unsicher, wenn das Nach-
barskind schon mit fiinf Klavier
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lernt und das eigene nichts macht.
Huter: Sie sprechen etwas ganz
Wesentliches an. Die Entschei-
dung, ob Eltern ihr Kind in einen
Kurs schicken oder nicht, fillen
sie hiufig aus einer Motivation,
die mehr mit ihnen selbst zu tun
hat als mit dem Kind. Wichtig
ist, nicht sich selbst zu sehen,
sondern wirklich beim Kind zu
sein. Beate Furxer, Psychothe-
rapeutin aus Sulz, sagte einmal:
»Man darf das Kind nicht aus
den Augen und aus dem Herzen
verlieren.”

Gilt es noch etwas Wichtiges zu
beachten?
Huter: Der Zusammenhang zwi-
schen Freizeitaktivititen und
Familienkultur ist nicht zu un-
terschitzen. Natiirlich ist es fiir
ein Kind bereichernd, wenn es
die Hobbys, die in einer Familie
eine Rolle spielen - en passant
- mitkriegt. Wenn die Eltern es
frith zum Wandern mitnehmen,
weil sie das selbst gerne tun. Es
gibt kaum einen besseren Weg,
etwas zu lernen. Aber die Frage
ist, wie viel Individualitit man
zuldsst. Kann ich auch aushalten,
dass Kind X kein Wanderer ist?
Welches Gewicht bekommen
Hobbys, die nicht der Familien-
kultur entsprechen? Also wenn
das Kind der Wanderfamilie lie-

ber Gitarre spielen will? Es wiire

wichtig, dass Eltern respektieren,
dass auch das, was nicht das Thre
ist, eine Daseinsberechtigung hat.



