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Polyneuropathie oder
das Kribbeln in den Beinen

WIEN , Es begann mit Empfindungs-
storungen. Das Bein wurde immer
schwerer und es traten Gleichge-
wichtsstérungen auf” Franz U. ist
einer von vielen Krebspatienten,
bei denen im Rahmen der Krebs-
therapie eine Polyneuropathie auf-
tritt. Im neuen Onlinekurs der Ini-
tiative selpers erzihlt er von seiner
Erfahrung mit der Krankheit. OA
Adalbert Weimann vom Wilhemi-
nenspital Wien spricht iiber Symp-
tome, Behandiung und wann man
einen Arzt aufsuchen sollte.
Polyneuropathie ist die Folge ei-
ner Schidigung von Nerven und
tritt oft bei Diabetes, Alkoholmiss-
brauch und Vitaminmangelzustin-
den auf. Auch bei Krebspatienten
kann sie durch die Krankheit selbst
oder durch eine Chemotherapie
verursacht werden. Die Sympto-
me kdnnen vielseitig sein: ,,Amei-

senlaufen, kribbelnde Missemp-
findungen in Fingern oder Zehen
und ein anhaltendes Kiltegefiihl“,

erklirt Weiltmann. Anzeichen sind-

auch, wenn diese Missempfin-
dungen bei Kilte stirker werden.
Haufig sind auch Einschrinkungen
der Feinmotorik der Hande sowie
eine verminderte Tiefensensibili-
tit Symptome einer Polyneuropa-
thie.,,Wenn Sie sich selbst und ihre
Befindlichkeit ausreichend und
kritisch beobachten und auch Kom-
mentare Threr Umgebung wahrneh-
men, werden Sie frithzeitig auftre-
tende Symptome einer Neuropathie
nicht {ibersehen “

Im kostenlosen Onlinekurs ,,Po-
lyneuropathie bei Krebs verstehen®
auf selpers.com erhalten Krebspati-
enten und Angehdrige einen Uber-
blick iiber Ursachen, Diagnose und
Behandlung. .

. Informationsoffensive

'Erstmals fand anlisslich des Weltkrebstages im Landes-
krankenhaus Feldkirch eine Informationsmesse statt. Zie! war es,
‘Betroffenen und Angehérigen das im Land vorhandene Hilfs- und
Unterstiitzungsnetz vorzustellen. Der Aufwand lohnte sich, mehr als
100 Personen haben die Maglichkeit genutzt, sich in persénlichen
Gesprichen, etwa mit Primar Holger Rumpold, oder im Rahmen von
Beratungen zum Thema Krebs zu informieren. kisc
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Schmerz und Trinen
zugestehen

Auch Kinder miissen ihrer Trauer genug Raum geben diirfen.

SCHWARZACH Bis auf den letzten
Platz besetzt war der Publikums-

.saal von Russtnedia in Schwarz-

ach, wo unlingst das Vorarlberger
Kinderdorf mit der Vortragsreihe
»wertvolle Kinder* gastierte. Gute
Griinde fiir das Leben seien gute
Grinde fir die Trauer, erklirte
Mechthild Schroeter-Rupieper zu
Beginn ihres Referats. Stattdessen
wiirden Schmerz, Trauer und Tod
jedoch unterdriickt, verdringt und
tabuisiert. ,Was sind wir fiir eine
Gesellschaft, in der wir nicht trau-
ern diirfen?”, stellte die Trauerbe-
gleiterin diese Frage in den Raum.
Dabei sei Trauer nicht auf den Tod
beschrinkt. Griinde zu tranern gibe
es viele: die Trennung der Eltern,
die verlorene Heimat, aber anch ein
verlorenes FufSballspiel.

Wenn das Herz bricht

»Kinder werden in ihrer Trauer
nicht gesehen”, sagte Schroeter-
Rupieper. Fiir Kinder sei es jedoch
lebensentscheidend, dass wir ihnen
Schmerz und Trinen zugestehen,
Kinder an der Hand durch die Trau-
rigkeit zu begleiten, bedeutet auch,
keine Angst vor ihrem Weinen als
ganz normale und wichtige Reakti-
on zu haben. Immer wieder wiirde
sie gefragt, wann Kinder einen to-
ten Menschen sehen diirfen oder
ab wann man ein kleines Kind mit

auf eine Beerdigung nehmen kann.
»Ab sofort, ganz egal wie alt das
Kind ist, aber es darf dabei nicht al-
leine sein®, lautete die Antwort der
ausgebildeten Erzicherin.

Klartext statt Floskeln

Wenn fiir immer alles anders ist,
wirkt auch Information als Schutz-
faktor. ,Man kann nur iiber etwas
trauern, das man versteht®, spricht
die Leiterin des Instituts fiir Trau-
erbegleitung in Gelsenkirchen aus
ihrer reichen Erfahrung. Das Ver-
stehen des Todes kann je nach Alter
und Entwicklungsstand des Kindes
sehr unterschiedlich sein. Klartext
reden sei weit hilfreicher als gin-
gige Floskeln von sich zu geben.
»Ein Toter ist nicht Gber den Jor-
dan gegangen oder eingeschlafen.
Wer eingeschlafen ist, wacht wie-
der auf, wer irgendwo hingegangen
ist, kommt auch wieder zuriick"”
Mechtild Schroeter-Rupieper riit
zu konkreten Beschreibungen und
wahrheitsgemifen Erklirungen.
»Wenn man tot ist, schliigt das Herz
nicht mehr und hort das Blut auf zu
fliefen, der Kdrper wird kalt und
starr. So kénnten Kinder besser
mit ihren Angsten oder bedroh-
lichen Vorstellungen umgehen.
»Ich hab‘ gedacht, wenn Mama tot
ist, liegt in ihrem Bett ein Skelett*,
meinte etwa ein kleines Midchen,

dessen Mutter sterbenskrank war.
Information hilft Kindern, den Tod
zu begreifen. ,Deutet nicht die
Trauer eurer Kinder, sprecht mit
ihnen, nehmt sie mit, statt sie au-

- Benvor zulassen”, so der Appell der

Trauerbegleiterin,

Jeder trauert anders

Bei alldem kénne sie keinen Leitfa-
den fiir ,richtiges Trauern® anbie-
ten. ,Gefiihle haben viele Facetten,
In einer Familie trauern nicht alle
gleich.“ Trotz der eigenen Betrof-
fenheit konnen Eltern gute Beglei-
ter fiir Kinder in einer schweren Zeit
sein. Mit Kindern sprechen, auch
wenn man nicht auf alles eine Ant-
wort hat, sie begreifen lassen, sie
mit Ritualen unterstiitzen und ihre
Trauer bestitigen, gebe Kindern
Sicherheit und helfe ihnen dabei,
ihren Gefithlen Ausdruck zu ver-
leihen. Auch {iber Selbstmord solle
offen geredet werden. ,Wie kriegt
man eigentlich Suizid“, fragte ein
Junge, dessen Mutter sich das Le-
ben genommen hatte. Wenn Selbst-
mord in der Familie verschwiegen
werde, wiirden wir damit eigentlich
sagen: Wir schimen uns dafiir. Der
Vortrag von Mechthild Schroeter-
Rupieper war ein eindringliches
Pladoyer fiir mehr Offenheit, ehrli-
che Information und die Enttabui-
sierung eines verdriingten Themas.




