24 { Vorarlberg

Samstag, 9. November 2019

Permanenter Druck in einer

INTERVIEW. Die deutsche Wis-
senschafterin Uta Meier-Grawe
ist kommende Woche fiir ei-
nen Runden Tisch und einen
Vortragin Vorarlberg. Thema
sind ,erschépfte Familien“, Wo-
rum es dabei genau geht, hat
sie im Interview erzahlt.

as sind ,erschipfie Fa-
milien*?
Bia Meler-Gréwe: Es

handelt sich um Miitter und V-
ter, deren finanziellen, zeitlichen
oder psychischen Ressourcen
im Alltag einfach aufgebraucht
sind. Sie fithlen sich durch die
vielfiltigen Anforderungen ihres
Alltags in einer komplexer ge-
wordenen Welt unter perma-
nentem Druck.

Gibt es Zahlen von Betroffenen?
Meter-tirffwe: Einer aktuellen
Umfrage der Zeitschrift ,,Eitern“
vom Mai 2017 zufolge gelingt
s« fur 29 Prozent der Miitter die
Vereinbarkeit von Beruf und
Familie gut, 87 Prozent fiihlen
zunchmenden Druck. Fiir al-
les zu wenig Zeit zu haben, mit
einem knappen Haushaltsbud-
get auskommen zu miissen oder
aufgrund vielféltigster Anforde-
rungen erschopft und dauerge-
stresst zu sein - so beschreiben
viele Eltern ihren Alltag.

Was sind die Folgen?
igigr-Geiiws: Die physische
und psychische Uberforderung
beeintrichtigt ihr Wohlbefinden
und das ihrer Kinder und ver-
ursacht hohe gesellschaftliche

VERANSTALTUNGEN

« Runder Tisch
JFrithe Kindheif - Erschpfte

Familien unterstiitzen®. Montag, -

. Noavember, 19 Uhr, LKH Bregenz,

Personalrestaurant, 1. Stock Altbau.

Impulsvortrag von Prof. Uta Meier-
Grawe. Podiumsdiskussion mit

Kosten im Gesundheits- und So-
zialhaushalt. Deshalb ist es not-
wendig, fiir Familien passgenaue
Entlastungs- und Erholungs-
moglichkeiten zu schaffen, die
ihnen Auszeiten fiir Selbstwirk-
samkeitserfahrungen erdffnen
und sie als Familie stirken.

Wie duBert sich der Erschip-
fungszustand konkret in den Fa-
milien beziehungsweise bei den
einzelnen Familienmitgliedern?
idsier-Crfwes Wenn zum Bei-
spiel finanzielle Sorgen einer Fa-
milie im Transferbezug oder die
Arbeitsbelastung einer Mutter
als Altenpflegerin sehr hoch ist,
so dass kaum Aufmerksamkeit
und Zeit fiir die Familie bleibt.
Oder wenn bei einer alleinerzie-
henden Mutter eine Dienstreise
ansteht und die Betreuung ihrer
an Demenz erkrankten Mutter
nicht gut geregelt ist ... Bei den
Kindern kann sich Erschéipfung
in mangelnder Konzentrations-
fahigkeit, schlechten Schulnoten
oder aggressivem Verhalten &u-
flern.

Wie schauen diesbeziigliche Er-
fahrungen aus?
feler-Grawre: Ein Beispiel: Von
den rund 50.000 Miittern, die im

Landesritin Katharina Wiesflecker,

| Dr. Fulya Zimmerer, Facharztin fir

Kinder-und Jugendheilkunde,

| idda Schratt, Familienhilfepaot

Bregenz und Bodenseegemein-
den, Nathalie Gmeiner, Netzwerk
Familie, sowie Franz Josef Kib, Ar-

Jahr 2014 in Deutschland an ei-
ner Mutter-Kind-Kurmafinahme
im Miittergenesungswerk teil-
genommen haben, waren laut
Datenreport des Miittergene-
sungswerkes 2015 {iber 80 Pro-
zent an Erschopfungszustinden
erkrankt. Von ihren rund 72.000
teilnehmenden Kindern waren
zwei Drittel ebenfalls behand-
lungsbediirfiig.

beiterkammer. Moderation: Micha-
el Hollenstein. Fachpersonen aus
dem medizinischen und sozialen
Bereich sind herzlich eingetaden.”
s Vortrag

JErschépfte Familien - Ursachen,
Folgen, MaBnahmen" von Prof, Uta

Betrifft die Erschipfung die El-
ternteile gieichermaBen oder sind
Miitter haufiger davon betroffen?
Maler-Grdwe: Weil die unbe-
zahite Sorgearbeit immer noch
hauptsichlich von Miittern
{ibernommen wird, trifft es sie
stirker.

Betrifft die Thematik Familien
aller sozialen Schichten oder gibt

Meier-Grawe. Dienstag, 12. Novermn-
ber, 19 Uhr, Vinomnasaal Rgnkweil.
Veranstalter: Netzwerk Familie
(eine Kooperation von Vorarlberger
Kinderdorf, aks gesundheit sowie
Vorarlberger Kinder- und Jugend-
facharzten).
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- komplexer gewordenen Welt

es stirker und schwécher Betrof-
fene?

Meler-Gigwa:  Unterstiitzungs-
bedarf gibt es in allen Milieus.
Dennoch sind arme Familien viel
verwundbarer, weil nicht nur
ihre finanziellen Moglichkeiten
sehr begrenzt sind, sondern oft

auch gesundheitliche Beein-

trichtigungen oder schlechte
Wohnverhiltnisse vorliegen. Ein
Leben in Armut erfordert in al-
ler Regel eine iiberdurchschnitt-
liche Kraftanstrengung von den
Familien. ‘

Wie kann vorbeugend einge-
wirkt werden? '
Molar-Griiwe: Fiir die positive
Entwicklung eines Kindes ist
es von grofber Bedeutung, dass
seine Eltern und andere unmit-

Es gibt viele
Familien, die
erschopft
und daver-
gestresst
sind, sagt
die Expertin.
SHUTTERSTOCK

telbare Bezugspersonen mog-
lichst von Anfang an und iiber
alle Bildungsgruppen hinweg
in jhrer neuen' Lebenssituati-
on unterstiitzt, eingebunden
und in ihrer Erziehungskom-
petenz und Beziehungsfihig-
keit gestirkt werden. So kann
einer Uberforderung mit der
neuen Lebenssituation vorge-
beugt werden. Leider aber.tun
sich viele Entscheidungstriger
in Deutschland - immer noch
schwer damit, diese verdnderten
Familienrealititen anzuerken-
nen und grofiziigig in eine fami-
lienunterstiitzende Infrastruktur
mit passgenauen Angeboten zu
investieren.’

Gibt es Hilfestellungen?
Meler-oriwer Das Motto ,Be-

Zur Person

Uta Meier-Grawe

Professorin flir Wirtschafts-
lehre des Privathaushatts und
Familienwissenschaft an der
Justus-Liebig-Universitit Gieflen
(1554-2018), Von 2013 bis 2018 Lei-
tung des Kompetenzzentrums
zur Professionalisiefungund
Qualitatssicherung haushalts-
naher Dienstleistungen.
Mitglied der Sachverstandigen-
kommission fir den Zweiten
Gleichsteliungshericht der
Bundesregierung und In der
Enqueate-Kemmission ,Zukunft
der Familienpolitik in NRW"*
der nordrhein-westfilischen
Landesregierung, Auerdem

war sie Mitglied in der fami-
lienpolitischen Kommissjon
der Heinrich-Boll-Stiftung e. V.
Forschungsschwerpunkte: Zeit-,
Gender-, Armuts- urid Familien-
forschung.

treuung und Bildung von Anfang
an® gehort heute schon zu den
paradigmatischen Grundsitzen
einer sich erneuernden Bil-
dungs-, Sozial- und Familienpo-
litik. Es wichst die Einsicht, dass
es fiir die allseitige Personlich-
keitsentwicklung von Kindern
bereits in den ersten Lebensjah-
ren- auflerordentlich bedeutsam

ist, spezifische ,Zeitfenster” zur
Entwicklung von motorischen,
sprachlichen oder kognitiven

‘Kompetenzen zu nutzen. Und

diese Entwicklungsprozesse
von Kindern professionell zn
begleiten und differenziert zu
unterstiitzen im Sinne einer fa-
milienerginzenden Angebots-
struktur. Eltern bleiben dabei
allerdings die primiren Bezugs-
personen, sodass die Elternar-
beit von auferordentlicher Be-
deutung ist.

Wie kann unterstiitzt werden?
Mzie-Gefwa: Dabei geht es

zundchst um den Aufbau von

Bindungssicherheit und die Ver--

mittlung von nicht kognitiven
Fihigkeiten des Kindes. Wenn
ihnen ein ,kompetenter Ande-
rer jeweils zur richtigen Zeit
zur Verfiigung steht, erwer-
ben sie bereits in der frithen
Kindheit grundlegende Lebens-
bewiltigungsstrategien, um

‘Bildungsangebote im weiteren

Lebensverlauf selbststandig nut-
zen zu konnen und ihr Leben
selbststindig zu gestalten. Des-
halb ist es auch so dringlich,
niederschwellige Unterstiit-
zungsangebote im Wohnumfeld
der Familien als Bestandteil
einer .  alltagsunterstiitzenden
Infrastruktur zu schaffen, ihre
Passgenauigkeit iminer wieder

zu iiberpriifen und neu zu jus-

tieren.

War Familie friiher einfacher?.
Meler-Grawe: Nicht unbedingt,
denken wir etwa an die kata-
strophalen Lebensverhilinisse

.in der Nachkriegszeit. Ich finde

im Ubrigen, dass solche Ver-
gleiche grundsitzlich schwierig
sind. Wenn Familien im 21. Jahr-
hundert nachweislich kleiner,
bunter und aus unterschied-
lichen Griinden zerbrechlicher
werden, dann miissen sie durch
soziale Dienste differenziert und
wertschitzend begleitet und in

ihrem Alltag unterstiitzt wer=

den.
Brigitte Kompatscher
brigitte kompatscher@neuea:



