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Stress killt Feinfiihligkeit

Kinder brauchen in der ersten Lebensphase Sicherheit und Zuwendung

BREGENZ Warum Babys schreien
miissen und Durchschlaftrainings
nicht von Erfolg gekront sind, er-
klirte die bekannte Bindungsfor-
scherin Fabierme Becker-Stoll im
Rahmen eines Vorirags der Reihe

~Wertvolle Kinder® des Vorarlber-

ger Kinderdorfs.

Das Baby im Kinderwagen brab-
belt vor sich hin und sucht den Blick
seiner Mutter, die - das Handy am
Ohr - die Welt um sich herum kaum
wahmimmt. Aus dem Brabbeln
wird Schreien, das sich herzzerrei-
fend steigert. Szenenwechsel zum
Spielplatz: Ins Smartphone vertief-
te Erwachsene bekommen nur we-
nig von dem mit, was die Kleinen
gerade so anstellen. Dass Eltern
heute oft mehr auf ihr Handy als
auf ihr Kind achten, zeigt auch eine

neueste Studie des Gsterreichischen

Kuratoriums fiir Verkehrssicher-
heit. Demmach hat sich die Zahl
der Unfille auf Spielplitzen beiden
unter 'Zehnjdhrigen verdoppelt, bei
den unter Fiinfjihrigen gar verdrei-
facht.

Der Blick: zuwersichtlich

Dabeiist das Erfahren von liebevol-
ler Zuwendung gerade in den exsten
Lebensmonaten und -jahren von
entscheidender Bedeutung. ,,Eltern
miissen ihre Kinder nicht in Watte
packen, aber sie sind ihre sichere
Basis. Sie sollten mit voller Anf-
merksamkeit und feinfiihlig dabei
sein”, betont Fabienne Becker-Stoll.
Bereits zum zweiten Mal gastierte
die namhafte Expertin in der Reihe
wWertvolle Kinder” des Vorarlber-
ger Kinderdorfs in Vorariberg. In

!

Es ist essenziell fir die Entwickiung sines jeden Kindes, sein enormes Bediirfnis

nach Bindung von Anfang an zu stiflen.

ihrem temporeichen und beriihren-
den Vortrag zeigte Becker-Stoll auf,
wie bedeutsam es ist, von Anfang
an die Bediirfnisse nach Bindung,
Selbstwirksamkeit und Autonomie
des Kindes zu befriedigen. Denn
die Eltern-Kind-Bindung in dieser
frithen Phase stellt die Weichen da-
fiir, ob das Kind der Welt mit Zuver-
sicht oder Misstrauen begegnet.
Babys erwerben Urvertrauen,
indem sie eine sichere Bindung zu

KINDERDORF

einer Person aufbauen, die sich
dauerhaft und einfiihlsam um sie
kiimmert. Diese Bindung ist Vor-
aussetzung fiir das Explorations-
verhalten des Kindes, seine Freude
am Entdecken, seine Lust am Erfor-
schen.

Abgittische Liebe
Kinder wiirden, so Becker-Stoll,

ihre Bindungsperson abgéttisch lie-
ben. ,,Beschiitze mich, troste mich,

freue dich mit mir, hilf mir, meine
Gefiihle zu ordnen”: Dies sei es,
was sich kleine Kinder von ihren
primidren Bezugspersonen erwar-
ten. Stress, vor allem emotionaler
Stress etwa aufgrund von Bezie-
hungsproblemen, sei ,der grofite

Feinfiihligkeitskiller” und wiirde es

schwierig machen, Kinder mit acht-
samer Zuwendung zu begleiten.

Babys miissen schreien

Feinfiihligkeit = bedeutet, dass
prompt und angemessen auf die Si-

gnale des Babys reagiert wird. Diese

Signale sind in den ersten Wochen
hauptsiichlich Schreien. ,Ein Sdug-
ling kann nur schreien, um Bindung
herzustellen “, erklirt Becker-Stoll.
»Schreien ist unglaublich wichtig,
auch wenn es Eltern manchmal zur
Verzweiflung bringt.” Von Schreien-
Lassen, exakt eingehaltenen Stillin-
tervallen und Ratgebern 4 la ,,Jedes
Kind kann schlafen lernen” hilt
die Leiterin des Staatsinstituts fiir
Frithpadagogik in Miinchen wenig.

»Korperkontakt ist das Einzige, was’

wirklich hilft.“ Auch beim Schla-
fen seien Nahe und Geborgenheit
wichtig, besonders, wenn Eltern
viel arbeiten miissen. Die Psycho-
login empfiehlt ,,Co-Sleeping” statt
Durchschlaftrainings zum Beispiel
mit einem Baby-Beibettchen. Vor
allem aber meint sie: Geniefien Sie
diese erste Zeit mit Threm Kind! Sei
dies ganz und gar nicht méglich und
das Muttersein in den ersten Mona-
ten nicht von positiven Gefiihlen
begleitet, sollte man sich laut Fabi-
enne Becker-Stoll dringend profes-
sionelle Hilfe holen, CFP

| Selbst der Genuss von Kaffee verlfiuft nicht

itherall friktionsfrei. VN

Zank um Warnungen
vor Krebsrisiko

LOS ANGELES Kalifornische Behor-
den stemmen sich gegen ein Ge-
richtsurteil, das zu Warnhinweisen
vor einem Krebsrisiko durch Kaffee
verpflichtet. Unkingst legte das Ge-
sundheitsamt einen Vorschlag fiir
eine Vorschriftsinderung vor, nach
der das beliebte Gebrau kiinftig
fiir sicher erldirt werden soll. Eine
Priifung von mehr als 1000 Studi-
en; die von der WHO verdffentlicht
wurden, hitten nur unzureichende
Belege geliefert, dass Kaffee krebs-
erregend sei, hief es zur Begriin-
dung. Ende Marz hatte ein Richter
in Los Angeles angeordnet, dass in
Cafés in Kalifornien Warnungen
vor einem potenziell krebserre-
genden Stoff im Kaffee aushingen
miissten. Es geht um ein sogenann-
tes Karzinogen, das beim Rosten
erzeugt wird. Die Substanz steht im
Zentrum eines langjihrigen Rechts-
streits zwischen der Kaffeeindustrie
und einer gemeinniitzigen Gruppe.
Sollten sich die Behdrden mit dem
Anderungsvorschlag durchsetzen,
wire dies ein grofer Sieg fiir die
Kaffeeindustrie.



