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Information

{ Wann: 13, Oktober, 15 bis 17 Uhr
: Treffpunkt: Bahnhof Feldkirch,

¢ vor dem Schriftzug Carl Zuck-

: mayers. Kosten: 8 Euro (5 Euro
i erméBigt). Fahrrader kénnen
nach Voranmeldung gegen eine
: Gebiihr von 8 Eurc am Bahnhof
i Feldkirch ausgeliehen werden.

{ Anmeldung: 05576/73989 O,

i office@jm-hohenems.at

: Bei starkem Regen wird die Fiih-
i rung auf den 20. Oktober 2018

i verschoben,

DORNBIRN

Tag des Shoppens

Dornbirns grofter Shoppinge-
vent wird am 4. Oktober 2018
veranstaltet. Partner aus der
Modebranche, Sport, Interieur
Bereich, Schmuck, Uhren und
Optik bis hin zu Genussadres-
sen bieten an diesem Tag Ra-
batte und Aktionen,

NACHBARSCHAFT

Dornbirn sucht
Familienlotsen

- Gebraucht werden engagierte Frauen und Manner, die bereit

sind, in der Nachbarschaft junge Familien zu unterstiitzen.

m 17 November geht im

Dornbirner Bezirk Rohr-
bach die Auftaktveranstaltung
LAuf gesunde Nachbarschaft®
iiber die Biihne. Dabei fillt der
offizielle Startschuss fiir das
Vorreiterprojekt in Kooperati-
on mit Netzwerk Familie. Ziel
des Projektes ist es, werdende
Eltern und Familien mit Klein-
kindern zwischen null und
finf Jahren zu unterstiitzen.
Derzeit wird ein Fragebogen
an alle Haushalte im Rohrbach
versendet, um die bestehen-
den Bediirfnisse besser ken-
nenzulernen. Gesucht werden
auflerdem Familienlotsen.
Das sind speziell ausgebildete,
ehrenamtlich titige Biirger, die
junge Familien begleiten. Die
Unterstiitzung orientiert sich
dabei an der individuellen Si-
tuation. Von Tipps im Alltag
bis hin zur Vorstellung von

lokalen Angeboten im Bezirk
Rohrbach. In Frastanz lduft das
Projekt ,,Auf gesunde Nachbar-
schaft bereits seit 2016, und
das sehr erfolgreich. Wer sich
als Familienlotse ausbilden las-
sen mochte, kann sich jeder-
zeit im Amt der Stadt Dornbirn
melden. Auch Familien, die
Unterstittzung wollen, kinnen
in der Familienabteilung der
Stadt Kontakt aufnehmen. Das
Angebot gilt fiir alle werdenden
Eltern sowie Familien mit Kin-
dern bis zu fiinf Jahren und ist
selbstverstindlich kostenlos.

Auftaktveranstaltung

17. November in der Reithalle des
LZH von 14 bis 17 Uhr. Eingeladen
sind alle interessierten Familien.
Kinderbetreuungen und Organi-
sationen werden sich présentie-
ren, Der Eintritt ist frei.

25 Jahre Verein Mobiler Hilfsdienst

Die durchschnittliche Lebens-
erwartung in Osterreich ist
heute so hoch wie nie zu vor -
Tendenz steigend. Bereits jetzt
sind {iber 17000 Vorarlberger
iiber 80 Jahre alt. Bis 2050 er-
hoht sich allein in Dornbirn
der Anteil der Bevilkerungs-
gruppe 60 plus um rund 70
Prozent. Alt werden wollen wir
alle. Und bei dieser hohen Le-
benserwartung kdnnen wir uns
auch auf ein langes Leben freu-
en, wenn wir moglichst lange
ein selbstbestimmtes Leben
fiihren kénnen.

Das war auch der Wunsch
von Menschen mit Behinde-
rung, die 1993 auf der Basis
»Selbstbestimmt-Leben-Be-
wegung” den Verein Mobiler
Hilfsdienst (Mohi) Dornbirn
gegriindet haben. Was mit
2500 Assistenzstunden begann,

liberschritt vergangenes Jahr
die 50.000er-Grenze.

Hilfe zur Selbsthilfe. In Dorn-
birn werden aktuell 480 Klien-
ten von rund 190 Mitarbeitern
des Mobilen Hilfsdienstes be-
treut. Die Dienstleistungen las-
sen sich in drei hauptbereiche
gliedern: Hauswirtschaftliche
Hilfen wie das Zubereiten von
kleineren Mahlzeiten oder Be-
hordenginge, betreuerische
Hilfen wie spazieren gehen
oder vorlesen, und die Hilfe-
stellungen, die als Hilfe zur
Selbsthilfe zu verstehen sind.

Einblicke in die Titigkeiten
und ein Riickblick in die Ge-
schichte stehen bei der 25-Jahr-
Feier im Mittelpunkt (Sams-
tag, 29. September 2018, ab
14.30 Uhr im Kulturhaus Dorn-
birn),



