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Heimlichtuerei als Warnsignal

Riskantes Verhalten bei jungen Menschen ist wachsende Problematik

BREGENZ Der Umgang mit selbst-
verletzendem Verhalten bei Kin-
dern und Jugendlichen ist fiir alle
Beteiligten eine enorme Herausfor-
derung. Der erfahrene Kinder- und
Jugendpsychiater Romuald Brun-
ner sprach in der Rethe ,Wertvolle
Kinder“ des Vorarlberger Kinder-
dorfs von einer ,,erheblich gewach-
senen Problematik®. Expertenhilfe
werde, wenn {iberhaupt, im Durch-
schnitt erst nach etwa neun bis 14
Monaten in Anspruch genommen.
»Zu spit”, meint Brunner. Dann
némlich wiirden sich die betroffe-
nen Jugendlichen schon verzweifelt
und die Eltern hilflos und total er-
schopft fithlen.

Erhohtes Suizidrisiko

Nicht jeder Jugendliche, der selbst-
schiddigendes oder riskantes Ver-
halten zeigt, brauche eine professi-
onelle Intervention. Insgesamt sei
die Inanspruchnahme von fachli-
cher Unterstiitzung mit; zehn. bis

_Auch

Wahrnehmungsstorungen

zwOIf Prozent aber. gering. Zu un- ., spielten eine Rolle. So erklérte ein

terscheiden ist. zwisghen diralder.
Selbstschidigung wie Ritzen, Ste-
chen, Haare ausreiffen, Schneiden
"oder Wunden aufreifien, und indi-
rekter Selbstverletzung, wie Rasen
und Koma-Trinken.

Die Verhaltensweisen hiitten
nicht zwangslidufig einen dramati-
schen Verlauf. Gerade im Schulum-
feld wiirden Nachahmung und An-
steckung eine grofie Rolle spielen.
»Die Symptome tauchen auf, ver-
schwinden aber auch wieder®, er-
kldrte der leitende Oberarzt an der
Klinik fiir Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie Heidelberg. Dennoch sei
selbstverletzendes Verhalten mit
einem erhdhten suizidalen Risiko
verbunden. ,,Es geht immer um die
Frage, ob hinter dem selbstdestruk-
tiven Verhalten eine Suizidabsicht
steht.

Brunner schilderte entlang zwei-
er klinischer Fille hdufige Motive
fiir selbstverletzendes Verhalten.
Die Jugendlichen wiirden eine ex-
treme innere Anspannung spiiren
und tber mangelnde Fihigkeiten
zur Selbstberuhigung verfiigen.

1+ Madchen, dass ihr das eigene Ge-

sicht im Spiegel fremd vorkommt.
Durch Schneiden oder Ritzen kon-
ne nach Angaben der Jugendlichen
eine Entlastung erreicht werden,
um Gefiithle von Taubheit und Ent-
fremdung, Einsamkeit und Leere,
aber auch Wut und Verzweiflung
fiir kurze Zeit zu beenden.

‘Brunner schnitt auch die Frage
nach dem Warum an. Viele sozi-
ale Faktoren, unter anderem Ver-
lusterlebnisse, Traumatisierung,
Mobbingerfahrungen,  sexueller
Missbrauch oder fehlende soziale
Unterstiitzung, wiirden in diesem
Zusammenhang genannt. Es lie-
Ben sich jedoch keine spezifischen
sozialen Faktoren als Ursache fest-
machen. Allen Jugendlichen, die
selbstschidigendes Verhalten zei-
gen, ist aber gemein, dass sie nur
schwer Konflikte aushalten kénnen.
»Diese Jugendlichen haben unter
Stress keine andere Methode zur
Verfiigung.” Ziel einer Therapie sei
deshalb vor allem, mit Stress und
Anspannung umgehen zu lernen.
Auch Selbstbestrafung ist ein Motiv

Oft l3sst sich nur schwer erkdiiren, was Jugendliche dazu treibt, sich selbst zu verletzen.

fiir Selbstverletzungen. ,Wir wis-

sen noch viel zu wenig, was diesen

Jugendlichen helfen kann®, stellte
Brunner fest und nannte Warnsig-
nale: Heimlichtuerei zum Beispiel,
wenn Jugendliche es gar nicht
mehr mogen wiirden, dass die El-
tern nachhaken, hiufige und nicht
erklarbare Schnittwunden, Ver-
meiden von Umziehen beim Sport,
hohe Impulsivitit, unangemessene
Kleidung, zum Beispiel langirmli-
ge Shirts bei hohen Temperaturen,
oder das Horten von Rasierklingen.

Was Eltern tun kénnen

»Eltern sollten Jugendliche auf je-
den Fall ansprechen und das so
offen und so frith wie moglich®, er-
klirte Brunner. ,,Sie sollten deutlich
erkennbar machen, wie besorgt sie
sind, auch wenn der Jugendliche
das Gesprich verweigert. Haupt-
ziel sei immer, eine Bereitschaft
zu erwirken, Hilfe anzunehmen.
Generell sollte nicht mit ,,Panik,
Schock und Ablehnung® reagiert
werden, sondern mit Anteilnahme.
Dies gelte auch fiir Lehrpersonen,
die mit dieser Problematik ofi allein
gelassen wiirden. ,,Zehn Prozent al-

VORARLBERGER KINDERDORF

ler Lehrer haben in ihrer Laufbahn

ein Kind durch Suizid verloren und .

dies nachhaltig als {iberaus belas-
tend erlebt.”
Mit Kurzzeittherapie erfolgreich

Brunner berichtete von einem er-
folgreichen Angebot am Universi-

titsklinikum Heidelberg, wo eine

einmonatige Kurzzeittherapie bei
selbstschidigendem und riskantem
Verhalten im Jugendalter angebo-
ten wird. ,Alle Jugendlichen, die
uns aufsuchen, bekommen inner-
halb von vier Wochen einen Thera-
pieplatz.” Zudem gibe es eine offe-
ne Sprechstunde mit Kurzscreening
oder Diagnostik,

‘Der Fachmann dufiérte zudem 7

Kritik an den insgesamt viel zu lan-
gen Wartezeiten fiir einen Termin
zu einer Abklirung bzw. Behand-
lung. Ein Riickgang von Selbstver-
letzung und riskantem Verhalten
konne auch erreicht werden, ,wenn
Jugendliche, die mit einer Selbst-
verletzung ins Krankenhaus kom-
men, fiir 24 Stunden dabehalten
werden miissen”, Dies wiirde in an-
deren Lindern mit gutem Ergebnis
praktiziert. CFP
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Dinge, die
bleiben

Das Lachen ist bis auf die
StrafRe zu horen. Als Ort der
Fréhlichkeit l3sst sich ein gro-
Res Zelt im Garten eines Hauses
ausmachen. Die Urlaubsidylle
ins traute Heim geholt, kdnnte
man sagen. Recht so. Bei dem
Wetter muss niemand auf der
Suche nach Sonne in den Siiden
reisen. Es gibt auch hier Som-
mer satt. Mittlerweile, und wer
weil3, vielleicht bald éfter als
uns lieb ist.

Aber zuriick zum Thema.
Auch meine Kinder haben ab
und an ihre Zelte im Garten
aufgeschlagen, Bis spit in die
Nacht hinein war ihr unbe-
schwertes Kichern und Pala-

_vern zu horen. Es fithlte sich

%

_gutan. Irgendwie heimetig,
- = Wir haben frither &fter mal im

Heu iibernachtet. Ich erinnere
mich noch immer gerne an den
alten Stade! mit seinen sonnen-
verbrannten Au3enwéanden,

an denen die Heinzen aufge-
h&ngt waren, wenn sie nicht
gebraucht wurden, und seine
kleineren und groéf3eren Bargen,
auf deren knorrigen Rundhal-
zern es sich wunderbar klettern
lie®. Wie so vieles andere gibt
es auch diesen Stadel nicht
mehr, aber die sentimentalen
Riickblicke darauf. 5ie kommen,
wenn ich netten Begebenheiten
wie vor der Haustiire zeltenden
Kindern begegne. Es gibt eben
Dinge, die bleiben, und dasist
schin. Davon abgesehen ist
Zelten dieser Art auch dann
noch ein Abenteuer, wenn der
Ferientaune schon langsam die
Luft ausgeht.
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