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tolz zeigen die Kinder, was sie gelernt
aben wihrend der bereits absolvierten
KLAUS HARTINGER

‘eitstunden.

m Dornbirner Reit-
itall ,Villa Momo*
vird heilpadago-
risches Reiten und
Joltigieren fiir Kinder
dler Entwicklungs-
itufen angeboten.

EGINA TSCHANN

und warmen Tierkérpern

erfiillt die Luft in dem
leinen Reitstall in Dornbirn
‘orach. Es ist die beriihmte
tuhe vor dem Sturm, bevor ei-
e lebendige Kinderschar zur
leittherapie-Stunde bei Brigitte
diinser eintrudelt. Die sympa-
hische 52-Jahrige ist Griinderin
mnd Leiterin des Reitstalls ,,Villa
Aomo*. Hier wird heilpiddago-
isches Reiten und Voltigieren
ir Kinder aller Entwicklungs-
tufen angeboten.

Die ausgebildete Heilpida-
'ogin hat sich mit dem Schritt
n die Selbststindigkeit einen
roften Traum erfiillt: ,,Pferden
ind Kindern gehérte schon im-
ner meine Leidenschaft - ich
vollte diese beiden Aspekte
nit Kreativitit verbinden. Mit

Der Duft nach Heu, Leder
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" Lichelnin Gesichter

der Griindung der Villa Momo*
habe ich diesen Wunsch ver-
wirklicht und meine berufliche
Erfiillung gefunden®, erzihlt
Diinser.

Angebote fiir alle

Das Angebot im Reitstall
bietet. fiir alle Midchen und
Buben verschiedenster Alters-
und Entwicklungsstufen etwas:
~Heilpddagogisches Reiten
beinhaltet nicht, dass Kinder
korperliche oder geistige Han-
dicaps haben miissen®, stellt
Diinser gleich klar. ,Mein An-
gebot richtet sich an alle Kin-
der, die Pferde lieben und reiten
lernen wollen. Ich mdchte mit
meinem Programm aber auch
jene Heranwachsenden an-
sprechen, die gewisse Schwi-
chen haben - sei es nun in der
Bewegung, Wahrnehmung,
Sprache, in der Schule oder ge-

nerell in ihrem Selbstbewusst-
sein.“ Die Gruppen sind bunt
gemischt und die jungen Men-
schen helfen sich gegenseitig,
neue Motivation aufzubauen.
yJedes Kind darf und soll sich
in seinem eigenen Tempo und
ohne Leistungsdruck entwi-
ckeln. So konnen positive Erfah-
rungen gemacht und ein neues
Selbstbewusstsein  aufgebaut
werden. Gerade fiir Midchen
und Buben, die aufgrund ihrer
Schwiiche negative Erfahrungen
gemacht haben, sind gezielte
Ubungen und das Erfolgser-
lebnis zentral®, erzihlt Diinser

" iiber ihr Konzept.

Der Aufbau einer heilpiddago-
gischen Reitstunde in der ,,Villa
Momo* folgt einem genauen
Schema. Interessierte Kinder
koénnen mit den Eltern zu einem
Vorgesprich  vorbeikommen.
Auf Grund der ersten Einschit-

zung bei einem Schnuppertag
teilt Brigitte Diinser die jungen
Interessierten dann den einzel-
nen Gruppen zu. ,JIch lege viel
Wert darauf, dass die Kinder
Vertrauen zum Pferd aufbauen
konnen und es als Tier wahr-
nehmen, nicht nur als Sportge-
rat. Deshalb sind auch die Pfle-
ge und der richtige Umgang mit
dem Pferd wichtige Aspekte der
Therapie®, erlautert die Dorn-
birnerin.

Nach einem kurzen Auf-
wirmprogramm wird auf einem
Tonnenpferd die Technik von
verschiedenen gymnastischen
Voltigier-Ubungen erlernt, be-
vor es dann auf den Riicken
des echten,
Tieres geht. Aber auch Spiele
kommen beim Training nicht
zu kurz. ,Jede Stunde ist an-
ders - das ist auch der Grund,
warum ich die Arbeit mit Kin-

schaukelnden .

dern und Tieren so schitze:
Es wird niemals eintonig und
die Kinder strahlen so viel po-
sitive Energie aus“, schwirmt
Diinser. Die  Heilpidagogin
schwort auf die Heilkraft von
Bewegung: ,Neben dem Kern-
programm auf dem Riicken
der Pferde gibt es auch noch
eine Kletterwand, Schaukeln
und andere Bewegungsmog-
lichkeiten®, beschreibt Diinser
das Konzept ihres Erfolges.
Das Wichtigste ist demnach,
dass die Kinder Freude an der
Bewegung empfinden und in
ihrem Tun erfolgreich sind:
»wenn ein Kind sagt: ,das ist
doof* oder ,das ist langweilig’,
frage ich mich als Padagogin,
ob es irgendwo eine Uberfor-
derung erlebt hat. Wenn es je-
doch gelingt, das Kind in seiner
sensorischen Integration zu
fordern und seinen Selbstwert

Die Schwierigkeit
der Ubungen wird
dem Kdnnen der
Kinder angepasst.
Auch Entspannen
gehort dazu.

Links: Brigitte
Diinser, die
Chefin der Villa
Momo, mitihren

Schiitzlingen. S e

der Kinder zaube

- VILLA MOMO
. Standort: Foracheck 2,
: Dornbirn

. Kontakt: Telefon: 0650-

i 4992052, email: brigitte.

: duenser@aon.at

zu stirken, kann sich die junge
Personlichkeit den alltiglichen

-Herausforderungen - wie etwa

schwierige Hausaufgaben er-
folgreich bewiltigen - besser
stellen.”
Schwierigkeitsgrade

Das Tolle am Voltigieren
sind auch die verschiedenen
Niveaus: Jeder Reitschiiler er-
hilt Ubungen in einem auf ihn
abgestimmten Schwierigkeits-
grad. Damit kann auch der fiir
ein gestirktes Selbstbewusst-
sein dringend benétigte Erfolg
erreicht werden. Alle Kinder
kénnen somit optimal in ihrer
Leistung und Entwicklung ge-
fordert werden, auch jene, die
sehr sportlich sind.

Fiir Brigitte Diinser ist es das
Schonste, die Freude der klei-
nen und grofieren Schiiler zu
sehen, wenn sie etwas geschafft
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haben. Auch die Eltern bemer-
ken die Fortschritte und ein neu
erwachtes . Selbstbewusstsein
bei ihrem Nachwuchs. ,Fiir die
Eltern ist es am Schonsten zu
sehen, dass sich ihr Sprossling
besser fiihlt - und das ist sehr
schnell sichtbar“, beschreibt
Diinser den Erfolg nach nur we-
nigen Therapiestunden.

Fiir die Madchen und Buben
ist der Hohepunkt der Saison
das alljhrliche Turnier und
Sommerlager in der ,Villa
Momo“. Das Turnier gibt den
Kindern die Moglichkeit, alles
Gelernte vor grofiem Publikum
zu zeigen. ,,Da ist die Nervositit
natiirlich hoch - aber dement-
sprechend auch das Erfolgser-
lebnis, wenn alles geschafft ist
und der Applaus von stolzen
Eltern und Freunden die klei-
ne Reithalle erfiillt. Natiirlich
gibt es dann fiir jedes Kind
eine Goldmedaille¥, erzihlt die
52-Jahrige und schmunzelt.

Neben dem Turnier bietet
auch das Sommerlager den
Kindern noch einmal die Ge-
legenheit, mit ihren Freunden
zu reiten, zu basteln, die Flug-

schaukel auszuprobieren, die
Pferde zu versorgen und ge-
meinsam zu kochen. Nach sol-
chem Abschluss des Reitjahres
freuen sich die Kinder dann auf
die Sommerferien. Und auch
die Pferde haben sich eine Ru-
hepause wohl verdient: Sie tre-
ten dann ihre Sommerfrische
auf der Alm an.

Kaum Freizeit

»Natiirlich ist nicht alles nur
positiv an meinem Job“, merkt
Diinser an. ,Meine tierischen
Schiitzlinge wollen jeden Tag
versorgt werden - es gibt keine
Feiertage und kaum Freizeit.
Aber fiir mich ist dieser Beruf
die Erfiillung meines Lebens-
traumes®, resiimiert die ener-
giegeladene Dornbirnerin. Auf
die Frage nach ihren Zukunfts-
wiinschen lacht die sympa-
thische Leiterin des Reitstalls
und sagt: ,Fin kriftiges, ruhiges
und kinderfreundliches Pferd
sowie eine Mitarbeiterin oder
einen Mitarbeiter mit Volti-
giererfahrung brauchte ich ab
Frithling - ansonsten bin ich
wunschlos gliicklich!“



