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Dem Horror des Erlebten entkommen

Traumapddagogik
kann helfen. Vorarlber-
ger Kinderdorf setzt bei
seiner Arbeit darauf.
geEziENz. (VN-mm) Von der
grofen Wiese schwappt
frohliches Lachen heriiber.
Midchen und Buben, die im
Vorarlberger Kinderdorf un-
tergebracht sind, lassen den
Tag unbeschwert ausklin-
gen. So scheint es zumindest.
Doch jedes dieser Kinder hat
eine Geschichte, die sein Le-
ben nachhaltig beeinflusst.
Imt Rahmen einer geschiitz-
ten Einrichtuing und mit

entsprechender Begleitung
sollen sie ihr Trauma verar-
beiten kénnen.

Der Anspruch, die Auswir-
kungen zerstorter Hoffnun-
gen aus der Welt zu schaffen,
setzte die Mitarbeiter aller-
dings unter enormen Druck.
~Weil sie spiirten, dass es
nicht geht“, wie Kinderdorf-
leiterin Verena Dérler (56) er-
klart. Seit zwei Jahren ist des-
halb die Traumapadagoglk

ein zentraler Schwerpunkt in
der Arbeit mit Kindern und
Eltern. ,Gemeinsam lernen
wir, wie mit dem Erlebten
umgegangen werden kann.
Das ist entlastend fiir alle®,
berichtet Dorler von positi-
ven Erfahrungen mit der neu-
en Methode.

Grof3e Nachfrage

In Deutschland ist die Trau-
mapidagogik schon seit Lan-
gem etabliert. Lydia Hantke
(s6) und Hans-Joachim Gor-
ges (55) aus Berlin beschéf-
tigen sich bereits seit zehn
Jahren damit und bieten Wei-
terbildungen auf diesem Ge-
biet an. ,,Wir kénnen uns vor
Anfragen kaum noch retten®,

‘bestitigt Gorges den steigen--

den Bedatf, der nicht zuletzt
der Fliichtlingsbewegung zu-
zuschreiben ist, Die Kunden
kommen aus den verschie-
densten Berufen. Alle sind sie
im psychosozialen Bereich
stabilisierend . titig, wie es
Lydia Hantke ausdriickt. Zu-
nehmend bedienen sich aber

auch Zuweisungseinrichtun-
gen und Vernetzungsstellen
der Traumapidagogik, die
Hantke so erkldrt: ,Es geht
darum, betroffene Menschen
in einen sicheren Rahmen zu
fithren, damit sie wieder an-
kommen koénnen und nicht
bestindig im alten Horror
hangen.” Erst, wenn das er-
reicht ist, wird der Klient laut
Hantke langsam in Richtung
einer therapeutischen Aufar-
beitung geleitet. ,Die Trau-
mapéadagogik zielt also nicht
so sehr auf das Geschehene
an sich ab, sondern auf die
Erhéhung der Verarbeitungs-
fihigkeit®, fiihrt Lydia Hant-
ke weiter aus.

Stérken, was noch daist

Ein grofier Teil der Arbeit be-
steht auferdem darin, den
Menschen  klarzumachen,
was sie schon alles zur Be-
wiltigung ihres Traumas
tun. ,Es ist wichtig, zuerst

-die Ressourcen zu schitzen

und zu stirken, die da sind.
Denn wenn ich sie nicht mehr

Gastgeberin Verena Dbrler (M.) mit den Traumaexpertan aus Berlin, Lydia

Hantke und Hans-Joachim Grges.

sehe, wie sollen sie dann die
Kinder sehen®, unterstreicht
auch Verena Dorler vom
Vorarlberger Kinderdorf die-
sen Ansatz. Aus Anlass des
40-jihrigen Bestehens fan-
den dort die ,Traumapida-
gogischen Tage® statt, Als Re-

Ehemalige Luxusherberge wird
derzeit von Baggern plattgemacht

Abbrucharbelten
besiegeln das Ende des
Kurhotels Schruns. Ho-
telplane werden immer
konkreter.
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ren wir noch nie.” Konkret
wird derzeit mif einem Inter-
essentern, einem Hotelier aus
der Region, ein Optionsver-
trag verhandelt. Auch einen
moglichen Kaufvertrag hat
man im Gemeindeamt bereits
parat. VN-Informationen

e e —_——

FOTO: VOKI

ferenten waren Lydia Hantke
und ' Hans-Joachimm Gorges
eingeladen. Es wurde ein Ma-
terialset entwickelt, das von
alien, die mit Kindern leben
und arbeiten, als Werkzeug
verwendet werden kann. Es
sind einfache und leicht an-

wendbare Hilfsmittel. Dérler
beschreibt sie als eine Art
GPS, das zum Handeln anlei-
tet. Etwas, das oft notwendig
ist., ,Im Umgang mit trau-
matisierten Personen gibt
es ndmliich auch bei Helfern
oft eine grofie Hilflosigkeit®,
weif} Hantke.

Gravierende Nachwirkungen
Ebenso ist den Experten klar,
dass sich eine Traumatisie”
rung nie ginzlich ldschen
lisst. ,Es werden immer
irgendwelche Symptome
bleiben. Aber man kann den
Umgang mit Traumatisierun-
gen verbessern®, merkt Hans-
Joachim Gorges an. Daneben
gibt es Menschen, die es aus
eigener Kraft schaffen, das
Grauen hinter sich lassen. Thr
Anteil liegt bei 30 Prozent.
Ebenfalls 30 Prozent leiden
an schweren Nachwirkun-
gen. Sie benétigen meist eine
lingerfristige Begleitung. Vor
allem Erwachsenen falle es
schwer, festgefahrene Mus-
ter zu verindern,

Stark. Sellmthewosst.
Kompetunt.
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