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Wie eine einzige groBe Familie

Familientreffen der Ehemaligen des Vorarlberger Kinderdorfs

180 Ehemalige trafen sich auf
Einladung des Vorarlberger
Kinderdorfs zur groffen ,Famili-
enzusammenkunft”.

.Das Treffen dient vor allem
dazu, dass Ehemalige ab dem
Griindungsjahr 1951 bis heute die
Moglichkeit haben, ihre Freun-
de, Bekannten, Kinderdorfmiit-
ter und Padagogen von damals
wieder zu treffen”, erklart Erwin
Kovacevic, Leiter der Ehemali-
genbetreuung des Vorarlberger
Kinderdorfs. Mit der Ehemali-
genbetreuung in Bregenz steht
ehemaligen Kinderdorf-Kindern
ein Ort zur Verfligung, wo sie
Verstindnis, konkrete Unterstiit-
zung und Riickenstarkung erfah-
ren. Dadurch kénnen fehlende
Familienbande ersetzt und ein
Stiick Heimat erhalten bleiben.

Austausch iiber Kinderdorf
Das grofie Ehemaligentreffen

geht alle fiinf Jahre iiber die Biih-
ne und fand heuer bereits zum
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Ex- und jetziger Prasident des Vorarlberger Kinderdorfs: Walter
Gasser, Franz Josef Kib sowie Psychologe Willi Schmutzhard, v.1.

zweiten Mal im Cubus in Wolfurt
statt. 180 Ehemalige aus dem da-
maligen Kinderdorf Au-Rehmen
sowie dem Kinderdorf Kron-
halde in Bregenz nutzten die
Gelegenheit, um Kontakte und
Freundschaften neu zu beleben
und Erinnerungen tiber die ver-
brachte Zeit im Kinderdorf aus-
zutauschen. Grofie Aufmerksam-

darf in der Waldspielgrup

abschlieBend. (ver)

keit erregten Fotos aus den Jahren
1978/79, die ein ehemaliger Mit-
arbeiter aus seinem Privatarchiv
zur Verfligung stellte. Viele er-
griffen die Chance, das eine oder
andere Foto zu ergattern, auf dem
sie selbst abgebildet sind. Das
néchste groBe Ehemaligentreffen
wird im Jahr 2021 {iber die Biihne

gehen.(j)

Guta Bregenz spenden an d1e Waldsplelgruppe

Die Damen der Guta Bregenz haben wie schon sehr oft eine grofizii-
gige Spende fiir ein Bregenzer Kind getitigt. Es wird damit ein Teil
der intensiven Betreuung fiir ein Kind mit erhéhtem Betreuungsbe-

e Bregenz finanziert. ,Wie immer, wenn
wir spenden ist es uns wichtig Menschen aus Bregenz direkt zu un-
terstiitzen!” so Elisabeth Metzler Obfrau der Guta Bregenz. ,Wir
freuen uns wirklich sehr {iber die Spende!” so die Péddagoginnen
der Waldspielgruppe vertreten durch Petra Nachbaur, Lisa Wiith-
rich und Manuela Auer. ,,In der Natur, vor allem im Wald kénnen
Kinder sich entfalten und ihrer Fantasie freien Lauf lassen, der
Wald bietet immer eine spannende Umgebung.” so Petra Nachbaur
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Ehemalige Untersuchungsergeb-
nisse zur Friiherkennung des
Prostatakarzinoms sind revidiert
worden. Die PSA-Fritherken-
nung, vor kurzem noch von vie-
len Seiten als sinnlos eingestuft,
wird nach neuen Studien als
einer der besten Tumormarker
anerkannt. Aktuelle Forschungs-
ergebnisse betonen erneut die
Wichtigkeit von Friiherkennung,
Diagnose und Therapie des Pro-
statakarzinoms.

Epidemiologie

Das Prostatakarzinom ist die hau-
figste Krebserkrankung des Man-
nes. Jihrlich erkranken in Vor-
arlberg etwa 220 Manner, rund 50
sterben daran. Mit 10 % steht das
Karzinom an dritter Stelle unter
den tédlich verlaufenden Tumorer-
krankungen bei Mdnnern sowie an
siebter Stelle unter allen Todesur-
sachen gesamt. Insgesamt tragen
ca. 40 % der ménnlichen Bevolke-
rung in den westlichen Industrie-
landern das Risiko, im Laufe ihres
Lebens ein Prostatakarzinom zu
entwickeln, aber nur etwa 10 %
werden symptomatisch und nur
3 % versterben daran. Das mittlere
Erkrankungsalter liegt bei ca. 69
Jahren. Auffallend ist insbesondere
der steigende Anteil frither Stadi-
en. Die Stadienverschiebung wird
auf die Bestimmung des Tumor-
markers PSA (Prostataspezifisches
Antigen) zurtickgefiihrt.

Familiires Risiko

Fiir Méanner, deren Bruder oder Va-
ter bereits an einem Prostatakarzi-
nom erkrankt ist, gilt ein zweifach
erhohtes Risiko, im Laufe ihres Le-
bens ein Prostatakarzinom zu ent-
wickeln. Die Assoziation zwischen
einer positiven Familienanamnese
und dem Erkrankungsrisiko ist an
Hand zweier Metaanalysen hinrei-

* chend belegt. Dabei liegt das rela-

tive Risiko bei 3 % erstgradigen
Verwandten. Das Risiko steigt mit
der Anzahl der betroffenen Fami-
lienmitglieder, bei jiingerem Alter
derselben sowie bei erhohter ge-
netischer Ubereinstimmung zum
Betroffenen.

Erndhrung

Beziiglich der Ernalmmg liegen
Metaanalysen tber Kohorten-
studien und Fallkontrollstudien
zu einer moglichen protektiven



