‘WISSEN

rhq.Hilfen in
ganz Osterreich

Fiir junge Eltern gibt es in Osterreich zahlreiche Moglichkeiten fiir Beratung
und Unterstiitzung. Gerade diejenigen mit dem grofiten Bedarf haben jedoch oft
nicht so leicht Zugang dazu. Netzwerke fiir , Frithe Hilfen” sollen das dndern.

ghrend einer Schwangerschaft

und in den ersten Monaten

nach der Geburt kénnen viele
Familien Rat und Hilfe gut gebrauchen.
In Osterreich gibt es dafiir zahlreiche
Angebote. Doch gerade jene jungen El-
tern, die sie am dringendsten bentigen,
wissen oft nichts davon”, sagt die Psy-
chologin Alexandra Wucher, eine der bei-
den Leiterinnen von ,Netzwerk Fami-
lie”, das ab 2009 in Vorarlberg erprobt
wurde und seit 2011 im ganzen Bun-
desland umgesetzt wird.
Wie werden die Familien mit Bedarf er-
kannt? ,, Zuweiser /innen aus Gesund-
heitsberufen, wie etwa Kinderirzt/in-
nen, Krankenhauspersonal oder Heb-
ammen konnen uns empfehlen, auf be-
stimmte Familien zuzugehen — zum Bei-
spiel, wenn eine junge Mutter im Spital
nie Besuch erhiilt oder Schwierigkeiten
hat, die Beziehung zu ihrem Kind auf-
zubauen”, erklirt die Sozialarbeiterin
Christine Rinner, die Co-Leiterin von
~Netzwerk Familie”. Doch es gibt auch

Christine Rinner
von . Netzwerk
Familie”:
LZUweiserfinnen aus
Gesundheitsherufen
kinnen uns empfeh-
len, auf bestimmte
Familien zuzugehen.”
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immer mehr Menschen, die sich von
selbst bei der Einrichtung melden oder
weil es ihnen Freunde oder Verwandte
nahegelegt haben.

Zugang zu bestehenden Angeboten

2014 wurden von dem regionalen Netz-
werk fiir ,Friithe Hilfen” insgesamt be-
reits 331 Familien begleitet. Ziel ist es,
diesen Zugang zu schon bestehenden
Angeboten fiir bessere Entwicklung und
Gesundheit von Neugeborenen und
Kleinkindern zu verschaffen — von Kur-
sen fiir Babymassage liber moderierte
Eltern-Kind-Gruppen bis zur Unterstiit-
zung im Haushalt durch Familienhel-
fer/innen. Seit heuer gibt es auch das
~Baby ABC”, ein Einzeltraining fiir eine

starke Eltern-Kind-Beziehung, Bei drei
bis fiinf Terminen sollen Expert/innen
mit Videounterstiitzung die , Empathie”
der Mutter stirken. Das ist deren
Fahigkeit, sich in die Bediirfnisse des
Kindes einzufiihlen. Das Programm
SAFE —Sichere Ausbildung fiir Eltern”
soll ebenfalls die Bindung zwischen
Eltern und Kind férdern. Es richtet sich
an alle werdenden Eltern, Paare und
Alleinerzieher/innen und wird in
Gruppen zwischen der 20. Schwanger-
schaftswoche und dem Ende des ersten
Lebensjahres des Kindes durchgefiihrt.

Auf- und Ausbau in allen Bundesléndern
,Das Vorarlberger Modell fiir Frithe
Hilfen hat sich bewihrt”, betont
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Sabine Haas von der Gesundheit Oster-
reich GmbH (GOG). Sie hat zwischen
2011 und 2014 die Grundlagen fiir
Frithe Hilfen wissenschaftlich aufbe-
reitet und leitet seit Janner 2015 das im
Auftrag des Gesundheitsministeriums
in der GOG eingerichtete Nationale
Zentrum fiir Friihe Hilfen.

Bereits 2014 wurde in einzelnen Regio-
nen von Wien, Niederdsterreich, Ober-
oOsterreich, der Steiermark und Kérnten
im Pilotversuch damit begonnen, nach
dem Vorbild aus dem Léndle entspre-
chende Netzwerke aufzubauen. Das
Grundprinzip ist auch hier, dass einer-
seits kompetente Begleiter/innen fir
die Familien zur Verfiigung stehen und
andererseits Netzwerkmanager/innen
die Kontakte zu méglichen Zuweiser/
innen und den bestehenden Angeboten
herstellen und pflegen.

Seit heuer wird der Auf- und Ausbau
in allen Bundesldndern fortgesetzt, wo-
bei jeweils Vertreter/innen des Landes
und der Gebietskrankenkasse miteinan-
der kooperieren. Im Rahmen der Ge-
sundheitsforderungsstrategie (siehe
auch Artikel auf Seite 22) stehen dafiir
die Vorsorgemittel sowie Mittel aus den
Gesundheitsforderungsfonds zur Ver-
ftigung. Das Nationale Zentrum flir Frii-
he Hilfen unterstiitzt unter anderem
dabei, in den Bundeslandern Schulun-
gen fiir Familienbegleiter/innen und
Netzwerkmanager / innen durchzufiih-
ren und organisiert vierteljdhrlich Ver-
netzungstreffen der Projektleiter/ inmen
der Bundeslander. Aulerdem wird
durch iiberregionale Dokumentation
und Evaluation die Qualitéit der Maf3-
nahmen in ganz Osterreich gesichert.
Bis Mitte 2017 soll aufSer in Vorarlberg
auch im Burgenland und in Salzburg
ein flichendeckendes Angebot vorhan-
den sein. In den weiteren Bundeslin-
dern sollen ein bis drei regionale Netz-
werke entstehen. Insgesamt sollen dann
in etwa 52 der 120 politischen Bezirke
Osterreichs systematisch Friihe Hilfen
vermittelt und rund 2.000 Familien pro
Jahr begleitet werden.

Kooperation fiir Familien
In Obertsterreich wurde das Pilotprojekt
fiir Friihe Hilfen in Linz durchgefiihrt.

Seit November werden unter dem Na-
men ,,Gut begleitet von Anfang an”

auch in den Regionen Kirchdorf,

Steyr/Steyr-Land, Vocklabruck und
Wels/ Wels-Land Angebote fiir Familien
in belastenden Lebenssituationen auf-
und ausgebaut. Auflerdem werden die
entsprechenden Dienste in der ober-
dsterreichischen Landeshauptstadt und
den angrenzenden Umlandgemeinden
weiter verstarkt. ,, Anfangs gab es kon-
struktive Diskussionen, die aber auch
rasch zu einer sehr guten Kooperation
mehrerer Abteilungen des Landes mit
der Gebietskrankenkasse gefithrt haben.
Wir profitieren gegenseitig von unserem
Know-how und haben das gemeinsame
Ziel, fiir mehr Gesundheit und Wohl-
befinden von Familien zu sorgen”, be-
schreibt Wolfgang Laskowski, der bei der
Obergsterreichischen Gebietskranken-
kasse fiir das Projekt zustéindig ist, die
gute Qualitit der ressortiibergreifenden
Zusammenarbeit.

Vorhandene Angebote erheben

Monika Gebetsberger vertritt bei dieser
Kooperation als Projektleiterin die Ab-
teilungen Gesundheit, Kinder- und Ju-
gendhilfe sowie Soziales des Landes
Oberbsterreich. Sie hebt hervor, dass
von den regionalen Netzwerkmana-
ger/innen zunéchst vor allem festge-
stellt werden miisse, welche Angebote
fiir junge Familien auf regionaler oder
Landes-Ebene schon vorhanden seien.
Vieles gibt es ja schon, von Stillgruppen
und Selbsthilfe fiir Miitter mit postpar-
taler Depression bis zur Eltern- und
Schuldnerberatung”, sagt sie: ,Diese
Dienste miissen den Eltern mit Bedarf
in Form von aufsuchender Hilfe nahe-
gebracht werden, egal ob das zu Hause,
in einem Park oder in einem Kaffechaus
geschieht. Wenn notig, sollen die jungen
Eltern auch zu diesen Angeboten be-
gleitet werden.”

Dass der Auf- und Ausbau der Frithen
Hilfen derzeit in ganz Osterreich nach
demselben bewihrten Muster geschehe,
sei fiir alle von Vorteil, so die Expertin
aus Oberdsterreich: , Das sorgt fiir mehr
Bekanntheit der Frithen Hilfen bei Zu-
weisern und Eltern und sichert gleich-
zeitig deren Qualitét. Das ist auch des-

Wolfgang Laskowski
von der Ober-
dsterreichischen
Gebietskrankenkasse:
Wir kooperieren bei dem
Projekt sehr gut mit dem
Land Obergsterreich.”

halb von Bedeutung, weil MafSnahmen
wihrend der ersten Monate und Jahre
besonders kosteneffizient sind. Sie
wirken langfristig und kénnen so dazu

beitragen, spiter hohe Sozial- und

Gesundheitsausgaben zu vermeiden.
Am wichtigsten ist aber, dass sie Fami-
lien viel Leid ersparen kénnen.”

Friihe Hilfen sind koordinierte MaBnahmen,
welche die Entwicklung und Gesundheit
von Kindern ab der Geburt bis zum Alter
von etwa dref Jahren unterstiitzen und fér-
dem. Da sie vor alfem besonders belaste-
ten Familien zugute kemmen soflen,
tragen sie zu mehr gesundheitlicher
Chancengerechtigkeit bei. ,Friihe
Hitfen" sollen im Alitag unterstiltzen,
die Familien entlaster. und die Erziehungs-
kompetenz der Eitern firdern.
Laut dem Wirtschaftsnobelpreistrager
James Heckman ist der ,Return on Invest-
ment” fir gesundheitsfirderliche Mafinah-
men in der frithen Kindheit am hochsten,
namlich 1:8. Das heifit, pro investiertem
Euro kommen etwa acht Euro zuriick.
Das deutsche Nationale Zentrum Frihe
Hitfen hat 2011 eine Kosten-Nutzen-
Analyse durchfiihren lassen. Diese zeigte
am Beispief des Projektes , Guter Start ins
Kinderleben”, dass jeder in friihe Unter-
stiitzung von Kindem, Jugendlichen und
deren Eltern investierte Euro im Lebensver-
lauf - je nach Szenario — sogar zwischen
13 und 34 Euro an Gffentlichen Ausgaben
. ginsparen kénnte. Dabei wurden anderem
mdgliche Zahlungen fiir Arbeitslosengeld,
Sozialhilfe und medizinische Leistungen
berlicksichtigt.
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