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Fit & Gesand

viarlies -
Viohr 1

No ist nur die
‘eit geblieben?

ann sich das Jahr dem Ende zuneigt, stellt sich
endwie immer die gleiche Frage: Wo ist die Zeit
blieben? Nun ist Zeit ja ein relativer Begriff, zumin-
st in der eigenen Wahrnehmung. Die einen haben zu
:nig, andere zu viel Zeit. Wirklich recht machen kann
die Zeit niemanden. Das kdnnen nur wir selber. Es
gt an jedem selbst, die Zeit, die uns gegeben ist, gut
niitzen. Allzu viel ist ungesund, zu wenig aber auch.
beiden Fillen verkiimmern Kérper, Geist und Seele.
s0 gilt es, das persénliche Ma® zu finden, Zugegeben,
s ist micht immer leicht, doch ein Versuch wert. Fan-
n Sie am besten damit an, sich hin und wieder eine

. kleine Auszeit zu génnen.
" i [=ma] Nicht neu, ich weiRk, aber
;JI —_.-,‘J ein guter Anfang, wie Sie
v o auf Seite 3 lesen kénnen.
Als wunderbare Oase der
Al Ruthe bietet sich auch an
_as DEI’SQH]ICh_e kalten Tagen die Natur
AB zufindenist  an. Ein Aufenthalt im
‘hWiel’ig aber Freien stirkt zudem das
i = Immunsystem. Etwas,
nmer ein Ver- das wir jetzt besonders
gut brauchen kdnnen,
J‘Ch wert. wo doch iiberall die Viren
auf Angriff gebiirstet sind

asite 4). Wer seinen Koérper lieber im Warmen fit hilt,
lite dies mit den richtigen Trainingsutensilien tun,
if Seite 10 stellen wir Ihnen gepriifte Gerite vor, die
r allern dem vielgeplagten Riicken dienlich sind.
lerdings liegt der Nutzen nur in der Kontinuitit.

ich die Ernidhrung darf im Winter ruhig eine andere
in. Saisonal und regional sollte das Motto aber auch
ar lauten. Mag sich das Angebot vielleicht weniger
'pig ausnehmen, lassen sich doch leckere Speisen
raus zaubern (Seite 14), Probieren geht bekanntlich
wer studieren. Einiges von dem, was ich Ihnen hier
fgezihlt habe, eignet sich iibrigens auch als Weih-
chtsgeschenk. Doch das Schénste, was Sie schenken
nnen, ist woht Zeit, Ich wiinsche Ihnen ein frohes
st und fiir 2016 viele gute Stunden.
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Kindheit im Wattebausch

Eltern wurde das
Zutraven in die
Fahigkeiten ihrer
Kinder abtrainiert,
meint Christian Alt.

poBMElRN. ,Statt  einer
Tom-Sawyer-Kindheit
erleben Kinder heute ein
Aufwachsen im Watte-
bausch®, sagte Christi-
an Alt, der in der Reilke
~Wertvolle Kinder® des
Vorarlberger Kinderdorfs
im gut besuchten ORF-
Publikumsstudio refe-
rierte. Die sogenannten
»Helikopter-Eltern®  wiir-
den ihre Kinder bis an die
Klassentiire  verfolgen.
»Sie sind iiberfiirsorglich,
behiitend und leben in
der stindigen Angst, et-
was falsch zu machen, Thr
Erziehungsstil ist geprégt
von exzessiver Einmi-
schung.® Solchermafien
begluckte Kinder haben
kaum Méglichkeiten, das
Leben selbst zu erfahren,
obwohl ihre Eltern ihnen
alle Optionen bieten, und
damit  verschwindend
geringe Chancen, irgend-
wann einmal selbststin-
dig zu werden.

Hell oder Kampfhubschrauber
Alt begann mit einer Ty-
pologie der ,Helikopter-
Eltern®: Die ,Transport-
hubschrauber* wiirden
ihren Sprosslingen alles
hinterhertragen, sie mor-
gens in die Schule, nach-
mittags zu Freunden und
abends zum Sport kut-
schieren. Die ,,Rettungs-
hubschrauber®  wollen

GEWINNER - Bertha und Karl Willi aus Gaiffax haben im Rahmen des ,VN Fit &

Kinder sollen abhangen diirfen.

ihre Kinder um jeden
Preis vor Unannehmlich-
keiten bewahren und die
»Kampfhubschrauber®
schliefflich . wachen wie
Guerillatrupps mit Argus-
augen iber jeden Schritt
ihres Nachwuchses. Jene
Eltern seien es vor allem,
die ,,uns das Leben schwer
machen. Sie regen sich

_iiber alles auf, mischen

sich iiberall ein, fordern
Lehrplandnderungen und
Disziplinierungsmafinah-
men.* Ein grofles Miss-
trauen gegeniiber Bil-
dungseinrichtungen sei
jedoch allen ,,Helikopter-
Eltern” gemeinsam und
als Folge davon eine még-
lichst friihe zusétzliche
Forderung in alle erdenk-
lichen Richtungen.

Abschied von der Pérfektion
Eltern sind aber nicht nur
damit beschiftigt, Be-

—

ruf und Familie unter ei-
nen Hut zu bringen, mit
Zeitdruck, veriinderten
Rollenaufteilungen und
finanziellen Belastungen
klarzukommen. Der Er-
ziehungsalltag ist auch
ein Balanceakt zwischen
zu viel und zu wenig,
zwischen gewihren las-
sen und Grenzen setzen,
zwischen einfiihlsamer
Zuwendung und Len-
lung. ,Wirme und Kon-
trolle stehen in einem
Wechselspiel®, erklirte
Christian Alt. Eltern, die
»die Kunst des richtigen
Erziehens®  beherrsch-
ten, wiirden weniger auf
Unterordnung, dafiir
mehr auf Selbstentfal-
tung setzen, auf liebevolle
Zuwendung - und Nach-
giebigkeit, und die ange-
borene Neugier und den
Forschergeist des Kindes
in alle Interaktionen ein-
flieRen lassen. ,,Loslassen
statt einengen®, heiffe die
Devise, um die Selbst-
stindigkeitsentwicklung
der Kinder zu fordern,
und setze Vertrauen in die
Potenziale der Kinder vor-
aus. Und wohl auch die
Verabschiedung vom An-
spruch, als Eltern perfekt
Zu sein.

! Info: Die Vortragsreihe
Wertvolle Kinder” des
Vorarlberger Kinderdorfs wird
in Kocperation mitdem

ORF Vorarlberg und Russmedia
durchgefidhrt und vorwiegend
vom Land Vorarlberg/Fach-
bereich Kinder- und Jugend
finanziert. Infos, Termine

’ und Vortrége 2um
Nachhdren und -lesen:
www.vorarlberger-kinderdorf.at

Gesund“-Gewinnspiels 3 Ubernachtungen filr 2 Personen mit 12 Inklusivleistungen,
erweiterter Halbpension und Ayurveda-Behandlung im Hotel 8 SPA Larimar®***$ in
Stegersbach/Siidburgenland gewonnen (im Bild mit Patrizia Gunz, Russmedia, 1.).



