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ne Chance
o Einsamkeit

der Herbst so ganz langsam ins Land sickert, mit
-, Regen- und dazwischen wieder strahlend scho-
igen, schleicht sich immer auch das gleichnami-
licht von Rainer Maria Rilke in meine Gedanken.
cht, weil es in drei wunderbaren Strophen die
Fiille des Lebens beschreibt, Besonders anriih-
ind die letzten Zeilen, die darlegen, was das
rnoch bringen kann, nimlich Finsamkeit, Be-
ts dltere Menschen sind gefihrdet, wenn es nicht
so einfach ist, die Wohnung zu verlassen. Ande-
s herrscht in Vereinen und anderen Organisati-
m Herbst eine regelrechte Aufbruchstimmung,
Denn nach der Sommer-
pause starten wieder
allerorten verschiedenste
Aktivititen. Das kann fiir

viele eine Chance sein,
der Isolation der dunklen
gUt_ an den Jahreszeit zu entkom-
enist der men. Speziell fiir Seni-
i oren gibt es inzwischen
aUCh n den ein breites Angebot, das
<len Monaten Kérper, Geist und Seele
w hi dient. Denn wer gut auf
I Ninaus. den Beinen ist, geht auch

lieber hinaus. Sturzpro-
te heifdt das Zauberwort, das selbststindig erhilt
6). Aber zum Gliick beschert uns der Herbst nicht
alancholie, sondern auch viel Kostliches, Kiir-
ind derzeit wieder ein groffes Thema. Hiitten Sie
st, dass diese Frucht zu den Beerengew#chsen
? Mehr dazu lesen Sie auf Seite 15 des aktuellen
ils. Auch den Themen Kindergesundheit (Seite 4)
gren (Seite 10) wird breiter Raum gewidmet.
ite 3 finden Sie zudem einen Tiberblick iiber die
testen Sportarten der Osterreicher. Vielleicht ist
h etwas fiir Sie dabei;, wenn Sie Thre Bewegung
iicht gefunden haben. Jungen Eltern sei ein
Wanderfiihrer ans Herz gelegt (Seite 2). Miitter
bys und Kleinkindern haben die vorgestellten
1getestet und fiir gut befunden. Viel Spafd!
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-1 MitKinderwagen wandern

auf 1200 Meter Seehohe

Junge Miitter tes-
teten mit Kind und
Kegel lohnende
Ausflugsziele.
scHwaRzack,. Ein langwei-
liger Sonntagnachmittag,
ein quengelndes Kind und
keine Idee, was man unter-
nehmen kénnte? Mit dem
Kinderwagen- & Tragetou-
ren-Fiihrer Vorarlberg soll-
ten diese Tage ab sofort
gezihlt sein. Anhand von
mehr als 50 verschiedenen
Wanderungen  beschrei-
ben Vorariberger Miitter
personlich getestete Tou-
ren. Im ,barrierefreien”
Wanderfiihrer ist vom ge-
miitlichen Spaziergang bis
hin zur Alptour fiir jeden
etwas dabei - egal ob Som-
mer oder Winter.

Mit viel Herzblut sind
Christine  Meusburger,
Carina Kraus und Simone
Schénwetter alle Wege

abgelaufen, die mit Ba-
bys und Kleinkindern
moglich sind. So werden
sowohl sommerliche als
auch regnerische oder
gar verschneite Tage zum

keitsgrad sowie prizise
Skizzen der Wanderwege
ermbglichen eine genaue
Planung der Tour. Egal ob
kurze oder lange Fiifle,
durch die meist ,,kniesche-

Erlebnis. nende Auswahl® koénnen

sich auch Grofieltern mit
Auch fiir Omas und Opas ihren Enkeln auf den Weg
Detaillierte Angaben zur machen und schéne Stun-
Dauer, dem -Schwierig- den im Freien verbringen.
Buchtipp

Kinderwagen-

& Tragetouren

in Vorarlberg

Carina Kraus, Christine Meusbur-
ger: Kinderwagen- & Tragetouren,
Vorarlberg: Vom Bregenzerwald
bis ins Montafon, vom Arlberg

bls zum Bodensee. 53 lohnende
Wesge und Ausflugsziele, die mit
Babys und- Schulkindern absol-
viert werden konnen, mit (Lauf-)
Radangaben, Prels: 15,20 Euro,
erhéltlich im Buchhandel oder
online unter www.wandaverlag.at

Im Hier und Jetzt aufwachsen

Vorarlberger Kin-
derdorf startet mit
wWertvolle Kinder“
inden Vortrags-
herbst.

aakenNy. Im Oktober star-
tet die nichste Staffel der
Vortragsreihe ,Wertvolle
Kinder® des Vorarlber-
ger Kinderdorfs. Sie steht
unter dem Generalthema
»Im Hier und Jetzt auf-
wachsen - Kinder zwi-
schen Uberforderung und

Uberbehiitung®. Die - seit

Jahren erfolgreich laufen-
de Veranstaltungsreihe

Den Schulerfolg der Kinder tragen auch dle Eltemn mit.

soll allen, die mit Kindern
leben oder arbeiten, Mut
machen, Orientierungs-
hilfe, aber auch Anregung
sein und neues Wissen
vermitteln. ,,Wir laden In-
teressierte herzlich zum
Dialog mit der Fachwelt
ein“, sagt Andrea Pfanner,

Die Spielriume der Kin-
der sind digital, Eltern
miissen den Spagat zwi-

‘schen Uberforderung und

Uberbehiitung meistern
und gleichzeitig Fami-
lie und Erwerbstitigkeit
gerecht werden. Wie ge-
lingt es trotzdem, Kinder

wertschitzend zu beglei-
ten und auf ihre Bediirf-
nisse einzugehen, ohne
ihre ,Verinselung® weiter
voranzutreiben? Erste
Antworten auf solche Fra-
gen gibt Christoph Eich-
horn in seinem Vortrag
»3chulstress - bei schlech-
ten Noten helfen gute El-
tern® am Mittwoch, 7. Ok-
tober 2015, im Kinderdorf
Kronhalde in Bregenz.

Neuste Studien bele-
gen, dass Eltern fiir den
Schulerfolg ihrer Kinder
wichtiger sind als bis-
her angenommen, Der
praxisorientierte Vortrag
des Schweizer Schul- und
Erziehungsberaters ver-
mittelt Grundlagen, wie
Eltern ihre Kinder gezielt
unterstiitzen konnen,
wenn es mit den Noten
und dem Lernen einmail
nicht so rund lauft.

I Der Vortrag beginnt um

20 Uhr, der Eintritt st frei, eine
Anmeldung erwlnscht:

Tel. 05574 4992-63, E-Mall:
a.pfanner@voki.at oder
www.kinderdorf.cc



