Familienleben

~Alles ganz schon aufreibend”

Der Familienalltag als Balanceakt: Im Spannuhgsfeld zwischen
An- und Uberforderung brauchen Familien eine ausgekliigelte
Zeitplanung und mehr gesellschaftliche Unterstiitzung.

Christine Flatz-Posch

Zwar liegt das goldene Zeitalter der
Familie ldngst hinter uns und um-
fasste zwischen 1950 und 1970 nur
knapp zwei Jahrzehnte, dennoch
sind ,die Idealvorstellungen, wie
Familie ausschauen sollte” nach wie
vor prigend - und konnen auch
Stress erzeugen, so die Wiener So-
ziologin Ulrike Zartler, die in der
Reihe ,Wertvolle Kinder” des Vorar-
Lberger Kinderdorfs einmal mehr fiir
ein volles Haus sorgte. ,Der Mann in
der klassischen Erndhrer-Rolle, die
Frau fiir Haus und Kinder zust@ndig”
- nach wie vor seien zumindest Teile
dieses traditionellen Familienbildes
tief verwurzelt. Dies bestdtigen Um-
fragen, wonach 62 % der Frauen und
72 % der Manner glauben, dass ,ein
Vorschulkind wahrscheinlich darun-
ter leidet, wenn die Mutter berufs-
tatig ist”, Was jedoch meist der Fall
ist: Zwei Drittel aller Familien in
Osterreich wihlen das ,Eineinhalb-
Verdiener-Modell”, bei dem der Va-
ter Vollzeit und die Mutter Teilzeit
arbeitet.
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LIch habe eigenilich keine Zeit
zum Atmen.”
(alleinerziehende Mutter)

Altes Bild - neue Anforderungen
Das nach wie vor pragende und auch
medial propagierte Idealbild der Fa-
milie kollidiert mit einer grofen
Offenheit der Lebensentwiirfe. ,Fa-
milien, die nicht der Norm entspre-
chen, kann das unter Druck setzen
- wenn sie versuchen, unter vbllig
verdnderten Rahmenbedingungen
den Klischees gerecht zu werden”, so
Zartler. Zum einen werden Familien
durch eine weit hdhere Scheidungs-
und Trennungsrate instabiter - in 0s-
terreich liegt sie derzeit bei 43 % -,
zum anderen spielt sich Familie heu-
te im Spannungsfeld unterschied-
lichster und oft widerspriichlicher
Erwartungen abh.

Alle wiinschen sich vor allem eines:
mehr Zeit

Gestiegene Anforderungen an die
Kindererziehung, an die Vereinbar-

keit von Beruf und Familie, Mobi-
titatsdruck und ein enormes Frei-
zeit- und Férderangebot fiir Kinder
lassen den Alltag oft zum Balanceakt
werden, der ohne ein ausgekliigeltes
Zeitmanagement nicht machbar ist.
Dabei zeigen Umfragen, dass sich
Eltern wie Kinder vor allem eines
wilnschen: mehr Zeit. Die hiufig be-
miihte ,Qualitdtszeit” hat sich laut
Ulrike- Zartler relativiert. ,Kinder
lassen sich nicht in eine Qualitéts-
zeit pressen. Das Wichtigste erzih-
len sie oft nebenbei.”

JHMeine eigene Familie in Zu-
kunfi stelle ich mir so vor wig
meine Familie jetzt. Nur dess
marn nicht getrennt 1st.”

(Bub, 10 Jahre)

Verplante Freizeit

Der Wandel vom Befehls- zum Ver-

handlungshaushalt erfordere Pla-
nung, Kommunikations- und Kon-
fliktlosungskompetenzen und das
Setzen von Grenzen zwischen den
einzelrien Lebensbereichen. ,Alles
ganz schin aufreibend”, meint Zart-
ler, wiirden doch viele Eltern vor
allem als Taxi und Nachhilfelehrer ih-
rer Kinder fungieren. ,Die Freizeit ist

verplant, und die Schule setzt unter
Druck.” So fiihlen sich laut Umfragen
65 % der Mitter durch schulische
Aktivitdten belastet.

Familien brauchen mehr Unterstiit-
zung

Insgesamt erfiillen Familien wichtige
und anspruchsvolle Aufgaben und
sollten dabei von der Gesellschaft
mehr unterstiitzt werden, fordert
Zartler. ,Mehr Wertschitzung fiir die
Bewidltigung dieser vielfiltigen Auf-
gaben und weniger Anwesenheitskul-
tur im Job” seien wichtig. Dariiber
hinaus plddiert die Soziclogin fiir
ausreichend Kinderbetreuungsmég-
lichkeiten, entsprechende materielle
Unterstiitzung, eine angemessene
Kooperation von Schule und Familie
urid mehr Verstdndnis seitens der
Wirtschaft.

Der Kinigsweg

Was Eltern selbst tun kénnen? Eine
wichtige Komponente in der neu-
en familidren Verhandlungskultur ist
laut Ulrike Zartler ein ,autoritativer
Erziehungsstil” — die Kdnigsdisziplin
der Pddagogik - und auch dieser
ist eine Gratwanderung zwischen zu
viel Grenzen und zu wenig, zwischen
Klarheit und Aushandeln, zwischen

vorgeben und gewdhren [assen,

Spannend bleibt es in jedem Fall.
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