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Mal wurde heuer der Wissen-
schaftspreis der Vorarlber-
ger Arztekammer verliehen,
Die mit 4000 Euro dotierte
Auszeichnung ging an den
im LKH Feldkirch titigen
Internisten Dr. Alexander
Vonbank. Er konnte in seiner
Arbeit aufzeigen, dass eine
Insulinresistenz mit dem Me-
tabolischen Syndrom, nicht
jedoch mit der arteriellen
Verschlusskrankheit, auch

—ais T Schaufensterkrankheit
bekannt, assoziiert ist. Bei
der Insulinresistenz handelt
es sich um ein vermindertes
Ansprechen der Kérperzellen
auf Insulin. Dies tritt meist
in Kombination mit anderen
Risikofaktoren im Rahmen

eines sogenannten Metaboli- -

schen Syndroms auf, Zu die-
sem Syndrom zihlen Fettlei-
bigkeit, Bluthochdruck und
gesundheitsschiidigende ver-
dnderte Blutfettwerte,
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Vorarlberger Kinder-
dorf hat selne priiven-
tiven Betreuungsange-
bote verstiirkt.

SREGENZ. Fiir iiber 5000 Kin-
der und deren Familien war
das Vorarlberger Kinderdorf
auch im vergangenen Jahr
wieder ein Ort der Stabilitit.
Tausende Kinder wachsen
‘laut Geschaftsfiihrer - Chris-
toph Hackspiel in vielfiltig
belasteten Familien auf: ,Sie
tragen das Risiko von Ge-
walt und Vernachlissigung,
Armut und Verwahrlosung,
Es braucht gemeinsame An-
strengungen, um auch diesen

Kindern ein gliickliches Auf-
wachsen zu erméglichen.
Deshalb wurden in Ab-
stimmung mit Land und Ge-
meinden die préventiven und
individuellen Betreuungsan-
gebote sowie die Aktivierung
von Familienfreundschaften
und sozialen Netzen .wei-
ter verstirkt, 430 Familien
haben etwa beim Familien-

Viele Kinder
{ragen das Ri-
siko von Gewalt und

Verwahrlosung.
CHRISTOPH HACKSPIEL

HONEMEWS, (the) Bereits zum
23. Mal stellten sich Mitglie-

| der der Vorarlberger Alpen-

vereinsjugend in den Dienst
des Hohenemser Waldes und
opferten einen freien Tag fiir
Aufrdumarbeiten, 20 Kinder
und Jugendliche waren mit
ihten Begleitpersonen am
Gsohlilpele im Einsatz. Das
Einsatzgebiet war eine etwa

Empowerment, das Nach-
barschaftshilfen organisiert,
Rat und Hilfe gesucht. Eine
Steigerung der Nachfrage
verzeichnete das ,,Netzwerk
Familie“, ein gemeinsames
Angebot des Kinderdorfs, der
aks gesundheit und der Kin-
der- und Jugendfachirzte.
Insgesamt wurden 300 Fami-
lien mit 586 Kindern durch-
schnittlich ein Jahr begleitet.
32 Frauen konnten bereits
wihrend der Schwanger-
schaft erreicht werden.

Armut macht Kinder krank
Die Bedeutung der ,Frithen
Hilfen® wird auch von Kinder-

etreui

vier Hektar grofe Waldfla-
che, auf der eine Fichtenmo-
nokultur stockt.

Um mdglichst viele Pflege-
riickstinde aufzuholen und

dem Wald eine stabile Struk-

tur zuriickzugeben, wurde in
den vergangenen Jahren eine
Million Euro in Mafinzhmen
wie Aufforstungen und Kul-
turpflege investiert.

und Jugendfacharzt Harald
Geiger betont, der im aktuel-
len Jahresbericht mit einem
Gastartikel vertreten ist. ,,Un-
gleiche Lebensbedingungen
beeinflussen die kérperliche,
psychische und soziale Ent-
wicklung der Kinder®, so Gei-
ger. Er plidiert fiir den Auf-
bau einer ,,Privéntionskette®,
die von der Schwangerschaft
bis zum Schuleintritt durch
friihzeitige Intervention fiir
die entscheidenden Weichen-
stellungen sorgen soll.

¥ Der Jahreshericht ist erhiltlich:
E-Mail: m.dintner@voki.at, Tel.
05574/4992-12, weitere Infos unter
www.kinderdorf.cc




