Beaujolais nouveau 2014

Ein jugendiich frischer franzésischer
Rotwein, fruchtig und leicht, der
mdglichst rasch getrunken werden
solite, um den typischen Geschmack
dieses bekanntesten Jungweines der
Welt voll auskosten zu kénnen.

0,75 Liter

5.49

Aktion!

Regele Junker 2014

Steiermark, frisch & fruchtig, Junker ist
die urtypische Jungweinspezialitat aus
der Steiermark.

Doméne Wachau
Junger Wachauer 2014

Osterreich, Wachau, frisch & saftig,
ein knackig-fruchtiger WeiBwein mit
viel Charme.

Aktion!

Angebote gﬁltig bis Mi., 26.11.2014.

Solange der Varrat reicht. Abgabe nur in Haushaltsmerigen.

Druck- und Satzfehler vorbehalten. Preise inkl. Steuern, exk!. Pfand.
Staltpreise sind unsere bisherigen Verkaufspreise in SPAR-Markzen.
Aktionspraisa gelter| nicht bei SPAR-Express-Tankstellenshops.

| medizinischer

Zukunftsdngste und Armut
belasten viele Familien

Das Netzwerk Familie

| begleitet und unter-

stitzt seit fiinf Jahren
frihzeitig.

BREGENZ. (VN-mm) Ziel ist es,
Familien und Alleinerziehen-
de in schwierigen Verhaltnis-
sen mdoglichst friih zu errei-
chen und dann entsprechend
Zu unterstiitzen, denn das
erste Jahr ist nachweislich

pragend fiir die Entwicklung-

eines Kindes, auch was die
Gesundheitserwartung  be-

| trifft. Inzwischen hat sich das

von verschiedenen Einrich-
tungen getragene Angebot
etabliert. ,Im vergangenen
Jahr nahmen 30 Prozent der
Familien aus Eigeninitiative
Kontakt zu uns auf“, konnte
Christine Rinner zum Fubili-
um eine positive Bilanz zie-
hen. .

KaumZugangzuMedizin

Es gibt aber eine Kehrseite,
Laut dem Kinder- und Ju-
gendarzt Harald Geiger wach-
sen fiinf bis zehn Prozent
der Kinder in belastenden
Familiensituationen auf, Die
Hauptfaktoren sind Armut
oder Armutsgefdhrdung und
Zukunftsdngste, Das verei-
telt vielfach den Zugang zu
Betreuung,
»Damit steigt das Risiko einer
Entwicklungsstérung und le-
benslangen Gesundheitsbe-
eintrichtigung®, verdeutlicht
Geiger. Studien zufolge Iisst
sich das fiir Depressionen,
Herzerkrankungen, Diabetes,
Adipositas und Suizid nach-

‘weisen. Mit Hinweis auf 25

Jahre - Kinderrechte merkte
der Arzt an: ,,Ein Hichstmaft

 an erreichbarer  Gesundheit

zghlt auch zu den Kinder-

/

rechten.® Die - Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) hat
die Kindheit ebenfalls als
wichtigste Zeitspanne fiir
lebenslange Gesundheit de-
finiert. ,Wir Kinder- und Ju-
gendirzte sind froh, dass es
das Netzwerk Familie gibt,
erklirte Marald Geiger. Er
sieht die Stirkung der Fami-
lien und damit der Kinder
jedoch insgesamt als Aufirag
einer in der Komfortzone le-
benden Gesellschaft.

Aufmerksame Arztin

Schwierigkeiten in der Be-
wiltigung des Alltags haben
aber nicht nur sozial schwi-
chere Schichten. ,Auch fiir
ganz normale Familien kann
die Geburt eines Kindes zur
Belastungsprobe  werden®,

Fakten 2009-2013

» 638 Anfragen wurden verzeichnet
» 11.794 Kontakte gab es in diesar
Zeit

» 975 Kinder wurden betreut

% 276 Kinder waren 0—3 Monate alt
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‘Drillinge sind fUr alle Elte

weifd Christine Rinner. Sie e1-
zdhlt von Sonja, deren Leben
nach der Geburt des Sohnes
aus den Fugen geriet. Diejun-
ge Frau sollte gliicklich sein,
war es aber nicht. Eine auf-
merksame Arztin vermittelte
sie schliefllich an das Netz-
werk Familie. Rinner zufol-
ge gab es bei 20 Prozent der
betreuten Frauen klare An-
zeichen einer nachgeburtli-
chen Depression. Der Druck,
alle Erwartungen erfiillen zu
miissen, sei vielfach groR. Da
brauche es noch viel Aufklj-
rung.

Alexandra Wucher, die mit
Rinner das Netzwerk leitet,
wilinscht sich, dass die The-
matik auch in allen Aushil-
dungen verankert wird, die
mit Kindern und Familien
zu tun haben, Was sie freut:
»E$ gelingt, Familien friih zu
erreichen. Ini 64 Prozent sind
die Kinder unter drei Monate
alt.” Die Familien werden bej
Bedarf zwei Jahre begleitet.

Danach kann eine Weiterver-

mitthing erfolgen.
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m elne besondere Herausforderung. Frilhzeltige
‘Hilfe kann das Oberforderungsrisiko senken,

»Nierenstern
& Nachtigalle*

SULEEERS. (stp) Nicht wie in
der VN-Heimat irrtiimlich
angekiindigt am Sonntag,
sondern bereits heute, Sams-
tag, 20 Uhr, findet das Kon-
zert von Simon und Tobias
Wirthensohn ,,Nierenstern &
Nachtigalle“ statt. Die beiden
bieten im neuen Programm
Protestsongs und Skurriles,
Heiteres und Nachdenkliches
und wurden dafiir bei einem
Liedermachercontest in Bay-
em ausgezeichnet.

Ver;icht au? N
Parkgebihren in
der Alpenstadt

BLubest, Der Handel steuert
auf den Héhepunkt des Jah-
res, das Weihnachtsgeschiift,

.ZU. Damit die Vorfreude aufs

Fest beim Einkaufsbummel
bei allen gleich grof ist, hat in
Bludenz die Stadtvertretung
auf Vorschlag von Biirger-
meister Mandi Katzenmayer

 jetzt einstimmig die Ausset-

zung der Parkgebiihren an
den Einkaufswochenenden
vor Weihnachten beschlos-
sen. Jeweils am Freitag ab 12
Uhr wird bis Samstagabend
keine Parkgebiihr bei den
insgesamt 25 Automaten in

_der Alpenstadt zu berappen

sein. ,Fiir die Stadt bedeuy-
tet das zwar einen Einnah-
menverlust von rund 7000
Euro, fiir die Kunden soll es
aber ein zusitzlicher Anreiz
sein, in Bludenz einzukau-

.fen®, hofft der Stadichef auf

zusdtzliche Kundenfrequen-
zen. Die Stadtverwaltung
hat die Parkfrei-Initiative in
der Weihnachtszeit im Vor-
feld mit der Bludenzer Wirt-
schaftsgemeinsghaft (WIGE)
besprochen. Gestartet wird
die Aktion am Freitag, 28.
November.



