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Marlies
Mohr

Noch immer ist
alles moglich

Fragen Sie sich hin und wieder auch, ob der Winter
heuer wohl noch kommen wird. In ein paar Tagen
beginnt schliefflich schon der meteorologische Friih-
ling, Wer will dann noch Schnee vor der Haustiire
haben, geschweige denn, ihn wegschaufeln wollen.
Wohl kaum jemand. Ich personlich schiele jedenfalls
bereits mehr nach dem Mountainbike als nach einem
Wintersportgerit. Aber meteorologischer Lenz hin oder
her: Wenn sich Viiterchen Frost und Frau Holle verbiin-
den, ist nichts ausgeschlossen. Deshalb finden Sje im
aktuellen ,Fit & Gesund“-Journal noch einmal Bewe-
gungsempfehlungen fiir die kiltere Jahreszeit (Seite 4).
Das Immunsystem mag
frische Luft 1ind wird es
Thnen mit entsprechender
Stérke sicher danken.
Aber vergessen Sie nicht

' auf den Hautschutz. Die
Das Leben Sonne strahlt bereits kraf-
umzukrempeln,  tigvom Himmel. Mit dem
fallt vielen trotz ~ richtigen Schutz beugen

] Sie nicht nur einem unlie-
einer Erkrankung  bensamen Sonnenbrand
vor, sondern auch den
schwer. optisch wenig attraktiven -
Pigmentflecken, Wie die

zustande kommen und was sich dagegen tun lisst, das
erfahren Sie auf Seite 8 dieser Ausgabe. Kérperliche
Aktivitét ist iibrigens nicht nur etwas fiir Gesunde, Wer
etwa an Diabetes Typ I leidet, und das sind auch in
Vorarlberg inzwischen Tausende, tut gut daran, seinen
Korper regelmifig zu ertiichtigen. Denn bei Typ 1T han-
delt es sich um eine Wohlstandserkrankung, die mit
einer Anderung des Lebensstils zumindest in den Griff
zu bekommen wire, Doch das Leben umzukrempeln,
fillt vielen trotz Erkrankung schwer. Ein neues beglei-
tetes Bewegungsangebot kann hier praktische Unter-
stiitzung leisten (Seite 12). Hilfe, die brauchen zuweilen
auch Eltern, wenn es sich um ihre Kinder handelt. Ex-
perten sagen Thnen, wie es ein bisschen leichter geht.
Viel Spaf} und viel Gliick bei der Umsetzung.

maries.mohr@vorarlbergernachrichten.at
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Die Erzichung von Kindern ist Immer elne Balance zwischen Behilten und Zutrauen.

Scheitern macht stark

Die Anspriiche an

" Kinder und Eltern

wachsen, dabel wol-
len alle nur gliick-
liche Kinder.

paEEEMT.  Eltern  unter
Druck: Unter diesem Titel
referierte die Schweizer
Professorin fiir Erzie-
hungswissenschaft, Mar-
grit Stamm, in der Reihe
~wertvolle Kinder® im
Vorarlberger Kinderdorf
Kronhalde in Bregenz. Da-
bet griff sie nicht nur auf
ihren wissenschaftlichen
Hintergrund, sondern
auch auf ihre Erfahrungen
als zweifache Mutter von
mittlerweile erwachsenen
Kindern zuriick. ,,Die sind
mindestens ebenso wich-
tig und stimmen bei Wei-
tem nicht immer mit der
Wissenschaft iiberein®, so
Stamm. )

»Mein Mann und ich ha-
ben viele Fehler gemacht,
aber unsere Kinder sind
recht gut geraten. Also:
Entspannen Sie sich, aber

seien Sie auch selbstkri-

tisch®, lautete der erste
Rat an das Publikum. Und
damit brachte Stamm
auch gleich eine ihrer zen-
tralen Thesen aufs Tapet:
Eine fehlerfreie Erziehung
gibt es nicht.

Erziechung sei immer
ein Balanceakt zwischen
»Z1 viel* und ,Zu we-
nig*, zwischen (Uber)
behiitung, Kontiolle und
der Gewidhrung von Frei-

riumen zum Experimen-
tieren und dem Ausloten

von Grenzen. ,Nicht nur

Eltern miissen und diir-
fen nicht perfekt sein,
auch den Kindern muss
zugestanden werden,
Fehler zu machen. Schei-
tern macht auch stark,
lisst Kinder wachsen und
in ihrer Persdmlichkeit
reifen”, erklirie Stamm.
»Nur so kénnen Kinder
eine Frustrationstoleranz
entwickeln und mit Riick-
schligen klarkommen,
die das Leben zwangsliu-
fig mit sich bringt.* Dazu
brauche es jedoch . die
Bereitschaft der Eltern,
sich weiterzuentwickeln,
den ehrlichen Blick in den
Spiegel und das Aushalten
von Ungliicklichsein, das
durch Misserfolge ent-
stehe,

Drang nach Perfektion

Stamm hélt das propagier-
te Bild der immer schwie-
riger werdenden Kinder
per se nicht fiir richtig.
»verandert hat sich vor
allem unser Blick auf die
Kinder. Wir wissen  viel
mehr, wir schauen viel
genauer und haben hohe
Anspriiche.” Dieser Drang
nach Perfektion sei pro-
blematisch, nicht jedoch
hohe Erwartungen der
Eltern an das Kind, die
durchaus entwicklungs-
forderlich seien. ,Kinder
brauchen Herausforde-
rungen.” Bei allen Bemi-
hungen gelte es aber, das

Kind in den Mittelpunkt
zu stellen und seine Gren-
zen zu beachten.

Kindern etwaszutrauen .

Ein Kind braucht die Lie-

be, Zuneigung und Ach-

tung seiner Eltern. Kén-

nen wir jedoch mit einer
Kindheit voller Liebe ein
Leben lang auskommen?
Nein, ist Stamm tber-
zeugt. Im Gegenteil: ,Man
kann seine Kinder auch
zu sehr lieben.* Durch ein
Ubermaf an Sorge, Hilfs-
bereitschaft und Entlas-
tung und einen Mangel an
Zutrauen, Autonomie und
Ermutigung. ,Wer sich
iiberbehiitend  verhiilt,
kann seinem Kind scha-
den“, bezog sich Margrit
Stamm auf die viel zitier-
ten ,Helikopter-Eltern®,
die iiber den Képfen ihrer
Kinder kreisen und ,.Bu-
merang-Kids“ erzeugen,
die sich nicht 16sen kén-
nen. Diese Uberprotek-
tion verhindere wichtige
Lernerfahrungen.  ,Wir
miissen Kinder vor Gefah-
ren schiitzen, aber Risiken
zulassen, den Kindern
etwas zutrauen.”

Termin

Ndachster Vortrag: 12. Mérz
2014, 20 Uhr, Medlenhaus
Schwarzach

Thema: ,Famitien heute - zwi-
schen Anspruch, Anforderung und
Oberforderung® von Ulrlke Zartler,
Seziclogin an der Uni Wien

Infos und Anmeldungen:
wwworarlberger-kinderdorf.at



