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aud Kessler (im Foto mit Nathalie Roi-
‘keting) aus Hohenems und Bérbel Juen
ich {iber je ein Exemplar von ,,s’ Lindle.
Vom Piz Buin zum Bodensee“ freuen.

:ken Vorarlbergs!

KLAUS HARTINGER
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und Eisen. ,Der Apfel ist ein
kalorienarmer Pausensnack,
denn er besteht zu 85 Prozent
aus Wasser und ist somit ein
jdealer Durstléscher, merkt
die Expertin an.

Wertvoll sind Apfel fiir uns
alle. Grofse Mengen an Apfeln
werden jedes Jahr zur Apfel-
saftproduktion ~ verwendet.
Beachtet werden sollte, dass
die wertvollen Ballaststoffe in
der Apfelpresse hingen blei-
ben und dass Apfelsaft auch
einen hohen Fruchtzuckeran-
teil hat. '

Deshalb  gelten - reine

Fruchtsifte in der Erndhrung
auch nicht als empfehlens-
wertes Getrank, sondern z&h-
len zu den empfohlenen fiinf
Portionen Obst und Gemiise
am Tag. Davon sollte es auch
nur ¢in Glas am Tag sein.

Apfel sind hervorragende Vitamin-_

und Energiespender. - APA

Bedurfnisse der

Mit einer Kinderdorffa-
milie und einer Wohn-
gruppe zusitzlich ist das
Vorarlberger Kinderdorf
mehr denn je ein pul-
sierender Ort des Le-
bens fiir benachteiligte
Heranwachsende.

as SOS-Kinderdorf in Dorn-

birn wird aufgelost, das

Kinderdorf Kronhalde am
Stadtrand von Bregenz wiichst:
Bereits Anfang des Jahres fan-
den mit der Ubersiedelung ei-
ner SOS-Kinderdorffamilie und
einer Kinderwohngruppe insge-
samt zehn Midchen und Buben
mehr im Kinderdorf Kronhalde
- einem Fachbereich des Vorarl-
berger Kinderdorfs - ein neues
Zuhause.

Die , historische Fusion® wird
als positive Weiterentwicklung
basierend auf den Visionen von
SOS-Griinder Hermann Gmei-
ner und Hugo Kleinbrod, der
1951 das Vorarlberger Kinder-
dorf ins Leben gerufen hat, gese-
hen. ,Wir freuen uns, dass wir
eine von beiden Kinderdorfern
gemeinsam getragene Ldsung
gefunden haben®, erklirt Vorarl-
berger - Kinderdorf-Geschifts-
fithrer Christoph Hackspiel

Gut angekommen
Mittlerweile sind laut Verena
Dérler, der Leiterin des Kinder-

“dorfs Kronhalde, die Kinder und

Mitarbeiterinnen gut angekom-
men. -, Filr die Kinder und Ju-
gendlichen zwischen fiinf und
15 Jahren bedeutete der Umzug
einen Abschied aus ihrer ver-
trauten Umgebung, von Nach-
barn und Freunden. Wir haben
diesen Prozess gemeinsam mit
allen Beteiligten gestaltet, um
die Kinder entsprechend vorzu-
bereiten.”

. Fiir Klaus ist das Kinderdorf
,,em ziemlich grofes Dorf mit
vielen Menschen und einem tol-
len Turnsaal“. Inzwischen hat
der Neunjihrige in der Schule
Freundschaften ~gekniipft und
freut sich iiber den ,super Platz
zum Skaten® vor dem Haus der

Auflenfamilie in Hochst. Mi-
chael, 13, lebt in der Familiiren
Wohngruppe und meint: ,,Am
Anfang war alles neu und mir
hat nix gefallen. Jetzt habe ich
mich schon eingewdhnt und
bin froh, dass die Betreuer auch
da sind. Aufierdem ist da ein
kleiner Hund, den ich beson-
ders mag* Kinderdorfmutter
Heidi Bauer sagt: ,JIch musste
mich erst wieder an die grofle
Gemeinschaft gewthnen. Jetzt

schitze ich es sehr, dass ich in

einé Gruppe eingebettet bin.“

- Nachdem das SOS-Kinder-
dorf den Standort fiir Kinder-
dorffamilien in Dornbirn aufge-
l6st hat, widmet sich SOS in
Vorarlberg kiinftig ausschlief3-
lich dem Jugendwohnen. Alle
Vorarlberger Kinderdorffami-
Lien sind nun im Kinderdorf
Kronhalde beheimatet: Uber 70
Kinder; die Vernachlissigung,
Gewalt und Beziehungsabbrii-
che erlebt haben, kénnen in
zehn Kinderdorffamilien in Ge-
borgenheit aufwachsen.

Mit insgesamt sieben Fach-
bereichen knfipft das Vorarlber-
ger Kinderdorf fiir iiber 2200
Kinder und deren Familien in
scheinbar ausweglosen Krisen
ein’ tragfihiges Netzwerk der
Solidaritit.
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Kinder im Fokus

Im Vorarlberger
Kinderdorf ist
immer etwas
los. Eine Kin-
derdorffamilie
und eine Wohn-
gruppe haben
zusdtzlich Raum
gefunden. vio
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Rotes Kreuz: Fuhrpark
wird weiter modernisiert

Drei neue Fahrzeuge hat das Rote Kreuz kiirz-
lich in Vorarlberg in Betrieb genommen.

-BREGENZ Ini den niichsten zwei

Jahren werden weitere ausge-
diente Fahrzeuge getauscht.
Die Finanzierung erfolgt zur
Ginze {iber die Vorarlberger
Landesregierung. Die Ge-
samtinvestition fiir alle drei
Jahre betrigt 660.000 Euro.

HInsgesamt gibt es drei
Tranchen zur umfassenden
Erneuerung des Fuhrparks
fir die Katastrophenvorsor-
ge“, informiert Roland Gozzi,
Geschiftsleiter des Roten
Kreuzes Vorarlberg. Jene
drei Fahrzeuge, die im Herbst
2014 getauscht wurden, stam-
men aus den Jahren 1999 und
2001. In den Jahren 2015 und
2016 werden weitere Fahr-
zeuge ausgewechselt.
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Bei den neuen in den
KAT-Abteilungen Hard und
Rankweil stationierten FEin-
satzfahrzeugen handelt es
sich jeweils um einen Trans-
porter fiir den Personal- so-
wie Materialtransport. In
kiirzester Zeit kénmen damit
sechs ' Rotkreuz-Mitarbeiter
sowie im Notfall benbtigte
Materialien, wie etwa Zelte,
Feldbetten, Verbandsma-
terial, an den Ort des Ge-
schehens gebracht werden.
Das dritte neue Fahrzeug ist
ein  Doppelkabinen-Pickup
flir die Rotkreuz-Abteilung
Bludenz/St. © Gallenkirch/

Sonntag, welches vor allem
als Zugfahrzeug fiir - einen
schweren Anhénger fungiert.
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