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SeneCura-Heim Bludenz:
I3 Schmerzspezialisten

13 Mitarbeiter des SeneCura-Heims
Laurentiuspark sind jetzt ,,Pain Nurses®.

von Pflegeheimbewoh-

@ nern langfristig zu ver-
bessern, hat der Pflegeheim-
betreiber SeneCura 2011 in
Kooperation mit der Paracel-
sus Medizinischen Privatuni-
versitit Salzburg das Projekt
~Schmerzfreies Pflegeheim*
ins Leben gerufen.

Bis zu 80 Prozent der
Pflegeheimbewohner leiden
laut einer Studie von Sene-
Cura an chronischen oder
akuten Schmerzen. Weil
diese Schmerzen aber hiu-
fig nicht sein miissten, haben
SeneCura und die Paracelsus
Medizinische Privatuniversi-
tit Salzburg auch Optimie-
rungspotenziale erhoben,
mit denen die Schmerzen
gesenkt oder teilweise so-
gar ganz vermieden werden
konnen. Besonders wichtig
ist dabei das Know-how der
Pflegekrifte, weshalb in ganz
Osterreich mittlerweile 300
SeneCura-Mitarbeiter zu
sogenannten ,Pain Nurses“
ausgebildet = wurden. Nun
verfiigt auch das SeneCura
Sozialzentrum Bludenz iiber
13 ausgebildete Schmerzspe-
zialisten. ,,Als Pflegepersonal
sind wir hiufig die erste An-

_ Um die Schmerzsituation

und Bewohnern oder ihren
Angehorigen. Seit ich die Aus-

bildung abgeschlossen habe, -

kann ich mit ihren Anliegen
viel besser umgehen. Aufier-
dem kenne ich viele neue
Methoden, um Schmerzen zu
senken oder manchmal schon
von vornherein zu vermei-
den”, sagt Birgit Grasmugg,
Mitarbeiterin des SeneCura
Sozialzentrums Bludenz.

Im zehnwoéchigen ,Pain
Nurse“-Lehrgang haben die
Pflegefachkrifte gelernt, wie
Schmerzen erkannt, erfasst
und bewertet werden kénnen
und wie diese im nichsten
Schritt wirksam behandelt
werden konnen. In der in-
terdiszipliniren Zusammen-
arbeit mit Bewohnern, An-
gehorigen und Hausirzten
setzen die ,,Pain Nurses“ nun
ihr Wissen in die Praxis um.
»Es freut mich sehr, dass die
praktische Umsetzung des
Projektes nun gestartet hat.
Das verbesserte Schmerzma-
nagement trigt mafigeblich
zum Wohle unserer Bewoh-
nerinnen und Bewohner
bei und erhéht ihre Lebens-
qualitit und Lebensfreude
spiirbar®, freut sich Daniel
Siegl, Pflegedienstleiter des

sprechperson von schmerz- SeneCura  Sozialzentrums
geplagten = Bewohnerinnen Bludenz.
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Bewegungstreffs. Am 7. April

starten die ,,Vorarlberg bewegt“-

Treffs in die neue Saison. Infos: wwwwvorarlbergbewegt.at vi«
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Kinderdorf. Mit
iiber 500 Luft-
ballons mit dem
Slogan ,,Auf dich
kommt es an!“
gestaltete das
Vorarlberger
Kinderdorf in
der Dornbiner
Innenstadt den
Auftakt seiner
diesjihrigen
Haussammlung,
Diese findet im
April im ganzen
Land statt.

VORARLBERGER
KINDERDORF

Landtag: Sozialpolitik Thema der

BREGENZ.‘ Die Aktuelle Stunde in

der morgigen Landtagssitzung

ist nach einem Vorschlag der
FPO dem Thema ,Vorarlberg
braucht neue Strategien und
mehr Steuerung in der Sozial-
politik“ gewidmet. Empért da-
riiber zeigt sich VP-Sozialspre-
cherin Theresia Frowis: ,Es
ist unfassbar, dass die vereinte
Opposition die Entwicklungen
im Sozialbereich permanent
ignoriert. Es . ist schlichtweg

falsch, dass Konzepte und
Handlungsstrategien fehlen.“
Anschlieffend folgt die Abstim-
mung zum ,Gesetz iiber ein
Spekulationsverbot des Landes,
der Gemeinden und sonstiger
offentlicher Rechtstrager”.
Dringliche Anfragen machen
die Griinen zur Vorarlberger
Energieautonomie und die SPO
zum Landesbudget und der Hy-
po Vorarlberg namhaft.

Weitere Debattenschwer-

Aktuellen Stunde

punkte auf der Tagesordnung
der dritten Landtagssitzung die-
ses Jahres bilden unter anderem
die Aufnahme des Fracking-
Verbots in die Landesverfas-
sung sowie die Themen Forst-
wirtschaft und Saatgut. Dariiber
hinaus werden die Wohnungs-
vergabe, der Priifbericht des
Landes-Rechnungshofs Zur
Arbeitsinitiative fiir den Bezirk
Feldkirch und die Einfiihrung
der ,,Smart Meter“ behandelt.
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