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Leichter leben im Alter

M Beschwerden des Alters sind auch
flr unsere Haustiere, die so wie wir
immer alter werden, sptirbar.

Der groBe Unterschied zu uns Menschen
ist, dass sie uns ihre Schmerzen und ihr
Unbehagen nicht mitteilen kénnen. Auf-
merksame Tierbesitzer beobachten aber
dennoch Verdnderungen: Tiere, die. Schmerzen
haben, machen lingere Ruhepausen, wollen

z i— nicht mehr so gerne

“spielen, sind grantig,

wenn sie im Schlaf be-
riihrt oder gestort werden
und reagieren nicht
mehr mit Aufspringen
und Bellen bei Aufregun-
gen.

Ursache fiir ein so
gedndertes Verhalten
sind oft Schmerzen in den Gelenken, eine
Herzschwiche oder eine Leber-Nieren-Sto-
rung.

Neben einer schonenden medizinischen
Abklarung und Therapie gibt es einige MaB-
nahmen, um den Alltag des alten Tieres zu
erleichtern. Eine Rampe als Einstiegshilfe
ins Auto und ein weiches Lammfell als Liege
schonen die schmerzhaften Gelenke.

Beginnen Sie die Bewegungsphasen lang-
sam, damit sich die Muskeln und Gelenke
Thres Tieres zuerst aufwédrmen kénnen. Gehen
Sie mit dlteren Tieren mehrmals taglich kiir-
zere Strecken und veranlassen Sie den Hund
im Schritt zu gehen und nicht immer im Trab
(indem Sie ihn an der Leine neben sich laufen
lassen). ‘

In dieser Gangart werden die Gelenksfla-
chen regelméfBiger belastet und damit der
Gelenksknorpel besser ernidhrt.

Gonnen Sie Threm Hund nach dem Spazier-
gang eine Warmetherapie (Bestrahlung mit
Infrarot, Warmekissen) an den schmerzhaften
Gelenken und schenken Sie ihm so grofies
Wohlbefinden. Und schlussendlich: Gut einge-
stellte Schmerzmittel sind ein Muss im Alter.
Hier gilt: Lieber mehr als weniger!
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wAugen auf und nicht Augen zu”

M Eltern sollten wis-
sen, womit sich ihre
Sprosslinge am Com-
puter beschaftigen.

MARLIES MOHR
marlies.mohrgvn.vol.at

Denn wir wissen nicht, was
sie tun. ,Das Motto stimmt
schon®, meint auch Michael
Leeb. Er ist Informatiklehrer
an der HTL Dornbirn und hat
mit seinen Schiilern interes-
sierte Eltern in jene virtuellen
Welten begleitet, in denen sich
Kinder heimisch, Erwachsene
jedoch vielfach fremd fiihlen.
Doch es niitzt nichts. ,,Augen
auf und nicht Augen zu", so
Leeb, miisse die Devise heifien,
wenn-es um den Nachwuchs
und Computer gehe. Einige
Miitter und Véter niitzten die
Gelegenheit, um einmal hin-
ter die kiinstlichen Fassaden
zu blicken.

Wenig Ahnung

Zur ,Elternzocke” einge-
laden hatte das Vorarlberger
Kinderdorf im Rahmen der
Vortragsreihe ,,Wertvolle Kin-
der”. Am BG Gallus in Bre-

ﬂ‘r ]

Die Jugendlichen zeigten sich
als Experten in eigener Sache.

genz und anider HTL Dorn-
birn wurde alles vermittelt,
was es dazu gibt: angefangen
von den neuesten Konsolen
iiber das Internet mit seinen

‘vielfaltigen Kommunikations-

moglichkeiten bis hin zu den
oft verteufelten Strategie- und
Actionspielen. Die HTL-Schii-
ler machten sich sogar die
Miihe, einen eigenen Folder
fiir die Veranstaltung zu kreie-
ren. ,,Das Thema ist auch uns
ein Anliegen”, betont Michael
Leeb. Man rede viel mit den

‘Schiilern. ,Hinschauen und

diskutieren ist wichtig.”
Doch solche Auseinander-
setzungen finden offenbar nur
selten statt. Daniel und Flori-
an kennen das im Internet wie

. ihre Westentasche. Begehrte
- Kommunikationsplattformen

sind Seiten wie ,Netlog"” oder
»Facebook*. Erwachsene
wiirden die Programme zwar
kennen.’ ,,Die meisten hatten
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Gemeinsam spielen macht letztlich mehr SpaR3.

aber keine Ahnung, worum es
geht®, erzdhlt Florian. Beide
finden die Aktion deshalb gut.
»Da konnen wir zeigen, dass

" nicht alles, was am Computer

lauft, so brutal ist, wie viele
Eltern meinen.*

Strategie und Taktik

Das wiederum diirfte wohl
Ansichtssachte sein. Dominik
vertieft sich in ein Strategie-
spiel. Er baut Landschaften.
Selbst Losungen zu entwi-
ckeln, um das Spiel zu gewin-
nen, sind fiir ihn besondere
Herausforderungen. ,und
man lernt dabei schon auch
etwas”, merkt er noch an. Zum
Beispiel, dass es Ressourcen
braucht, bevor ein Projekt
gestartet werden kann, Héar-
ter geht es in der Action-Ab-
teilung zu. Hier gibt es Tote
und Triimmer am Fliefband.
Doch selbst Spiele wie ,,Coupn-
ter Strike", ,Battelfield* oder

s
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»Diabolo” lassen sich noch
mit positivem Hintergrund
verkaufen. Schliefllich geht es
darum, Geiseln aus den Klau-
en boswilliger Terroristen zu
befreien und hinterhéltige Ar-
meen zu besiegen. Simon hat

Ubung darin und schult auf

diese Weise sein taktisches
Denken. Zu denken gibt ihm
aber auch die gemachte Er-
fahrung, dass ,Eltern oft gar
nicht bekannt ist, dass es sol-
che Spiele gibt". -

Agieren konnen

Margit Monz und Sabine .

Gau wollen sich aus eben die-
sem Grund informieren. ,,Wir-
mochten wissen, womit sich
unsere Kinder am Computer
beschéftigen.” Denn: ,,Wenn
man sich auskennt, kann man
auch agieren®, so Gau. Ihre
wichtigste Erkenntnis: Man

-muss seinen Sprisslingen auf

jeden Fall ein Zeitlimit setzen.



