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Ehrenamt mit Kindern
Vorarlberg Kinderdorf: Hilfe am Puls der Zeit

Sowohl Mark als auch Niklas
aus Bregenz lieben es, die Welt
zu erkunden. Mit ihren knapp
zwei Jahren wissen beide schon
genau, was ihnen gefallt— solan-
ge es rund gehen darf, ist alles
toll.

Fiir die Familien von Mark und
Niklas witre jemand, der zwei bis
drei Stunden in der Woche Zeit
fiir die beiden Lausbuben hétte,
eine enorme Entlastung. Auch
mit Anna, Sophie, Rita und Felix
ist immer etwas los. Die vier (9,
7, 5 und 2 Jahre alt) halten ihre
Eltern ganz schon auf Trab. Die
Oma des Quartetts wohnt weit
weg und kann nicht mal eben
schnell helfen, mit den Kindern
singen oder spielen. Gerade jetzt
wiren zwei weitere unterstiit-
zende Hinde in der Familie von
Margarethe in Bregenz grofSartig!

Wer michte Gutes tun?

Der Fachbereich Familienimpul-
se des Vorarlberger Kinderdorfs
sucht Menschen, die beteit sind,
diesen oder anderen Familien mit
wenig sozialen Ressourcen unter
die Arme zu greifen. Unsere Mit-
arbeiterinnen bringen Familien
und Ehrenamtliche zusammen,
begleiten professionell und ga-

Kinder halten zwar ganz schon auf Trab - aber die Erlebmsse mit
der nichsten Generation sind grofartig!

rantieren den reibungslosen Ab-
lauf. Viele begeisterte Freiwillige
in ganz Voratlberg gehen schon
jetzt mit Babys spazieren, spielen,
wandern oder radeln mit Kin-
dern, lesen ihnen vor oder wer-
keln im Garten. Oft vermitteln sie
den Kindern ganz nebenbei auch
Deutsch.

Das Leben spiiren

Alle diese Menschen sind mit Th-
rer Hilfe am Puls der Zeit. ,Das
merkt man wieder, dass Leben
in einem steckt”, schwirmt bei-
spielsweise Nancy Wittmann,
die sich in der neuen Initiative

KarenzAktiv

_~Ehrenamt mit Baby” engagiert.

Dringend werden mehr Freiwilli-
ge fiir das Ehrenamt mit Kindern
und Babys in Bregenz gesucht. Sie
alle bekommen auch viel zuriick:
die wunderbare Gelegenheit, an-
deren zu helfen, etwas Niitzliches
fitr das Gemeinwohl zu tun und
dabei auch noch Spafi zu haben.
Wir suchen dringend Menschen
fiir ein Ehrenamt mit Kindern
und Babys! Interessiert? Kontakt
landesweit: Mo bis Fr von 8.30
bis 11.30 Uhr unter Vorarlberger
Kinderdorf, = Familienimpulse,
T +43/{0)676/4992078, familie-
nimpulse@voki.at (1)

Hilfe bei Job-Wiedereinstieg nach der Karenz

Fiir eine verbesserte Vereinbarkeit
von Familie und Berufsleben wer-
den von Landesseite vielfdltige
Mafinahmen gesetzt. Eine davon
ist die finanzielle Unterstiitzung
fiir das Serviceprogramm Karenz
Aktiv, das Anfang 2014 von der Ar-
beiterkammer Vorarlberg gestartet
wurde. Mit einem mafigeschnei-
derten Angebot soll nach der Ka-
renz eine moglichst rejbungslose
Riickkehr ins Berufsleben ermdg-
licht werden. Fiir die Fortfiihrung
des Programms bis 2019 wurde
jetzt von der Landesregierung ein
Beitrag in Hohe von insgesamt
600.000 Euro freigegeben, teilt Lan-
deshauptmann Markus Wallner
mit. Fiir den Landeshauptmann
ist das Beratungsprogramm Ka-
renzAktiv eine sinnvolle Ergan-
zung zu den vielen anderen Maf3-
nahmen und Aktivititen, die von

Landesseite~ vorangetrieben und
unterstiitzt werden, um - in Vor-
arlberg die Vereinbarkeit von Fa-
milie und Berufsleben weiter zu
verbessern. ,,Ein unkomplizierter
Ein- und Wiedereinstieg bedeutet
nicht nur einen personlichen Ge-
winn, sondern auch einen Gewinn
fiir den Arbeitsmarkt”, stellt Wall-
ner Klar. Gerade mit Blick auf die
demographische Entwicklung und
den anhaltenden Fachkriiftebedarf
der Vorarlberger Wirtschaft kom-
me dem Thema beruflicher Wie-
dereinstieg nach den Jahren der
Kindererziehung eine besondere
Bedeutung zu, unterstreicht- der
Landeshauptmann.

Mehr als 3.000 Beratungen jihrlich
Mit KarenzAktiv unterbreitet die
Arbeiterkammer in Zusammenar-
beit mit abz*austria ein Angebot,

das gut angenommen wird. Im
Zeitraum 2014 bis 2016 wurden
jahrlich im Schnitt mehr als 3.000
Beratungen durchgefiihrt. Fiir Be-
rufstitige wnd Karenzierte stellt
das Programm ein hilfreiches
Angebot dar, betont auch Hubert
Himmerle, Prisident der Vorarl-
berger Arbeiterkammer: ,Rund
um berufliche Auszeiten und um
Fragen beruflicher Umorientie-
rung sowie Hoherqualifizierung
bietet die Servicestelle individu-
ell abgestimmte Beratungs- und

Unterstiitzungsleistungen an, die

geme in Anspruch genommen
werden”. Es gehe darum, den in-
dividuellen Lebensentwiirfen be-
rufstitiger Personen Rechnung zu
tragen und den Klientinnen und
Klienten eine professionelle, per-
sonliche Begleitung zu bieten, so
Himmerle. '
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