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VORARLBERGER, UBER DIE MAN SPRICHT. Katharina Marte (40)

Eine Hilfe, die mot

Was sie selbst einmal

| anUnterstiitzung

erhlelt, gibt Katharlna
Marte jetzt zuriick.

DORNBIRN. (VN-mm) Alleiner-
ziehend, zwei Kinder, ein Be-
ruf: Irgendwann stief} Katha-
rina Marte an ihre Grenzen.
Doch sie zdgerte nicht und
holte sich Hilfe bei den Fami-
lienimpulsen des Vorarlber-
ger Kinderdorfs. ,,Ich war auf

| der Suche nach einer ménnli-

chen Begleitperson fiir meine

| Kinder®, erzihlt sie.

Gefunden hat Marte einen
jungen Mann, der diese Auf-

| gabe bis heute wahrnimmt.

»Obwohl er inzwischen selbst
eine Familie hat, ist er nach
wie vor auch fiir meine Toch-

ter und meinen Sohn da“,

freut sich die Mutter. Aufer-
dem hat sich eine Freund-
schaft entwickelt, die beide
Seiten ' nicht mehr missen
mochten,

Hilfe als Motivation

Bei Katharina Marte bewirk-
te die Unterstiitzung, die sie
durch die Familienimpulse
erfahren hat, noch etwas an-
deres. Sie war Motivation,
selbst ehrenamtlich in dieser
Initiative tétig zu werden.
Seit Anfang des Jahres beglei-
tet sie eine junge, ebenfalls
alleinerzichende Mutter mit
zwei kleinen Kindern. ,Ich
habe gesehen, was mit ein
bisschen Hilfe alles moglich
ist“, schildert die Biiroange-
stellte ihren hauptsichlichen
Beweggrund, sich einzubrin-

In ruhigeren Stunden zleht sich Katharina Marte gerne mit elnem interes-

santen Buch auf die Couch zurlick.

Mir beschert
es jedesmal
einen Sonnen-

scheinnachmittag.
KATHARINA MARTE

gen. Ein anderer ist, dass es
zunehmend schwieriger wer-
de, eine Leistung umsonst zu
bekommen. ,Warum muss
immer fiir alles bezahlt wer-
den?”, fragt sich Katharina
Marte. Menschen kénnten ei-
nander doch auch einmal et-
was schenken, meint sie und
nennt im gleichen Atemzug

i
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Zeit als das wohl schinste
Geschenk, das jemand geben
kénne.

Sie selbst geizt damit nicht.
Alle zwei Wochen verbringt
Katharina Marte einen Nach-
mittag mit dem kleineren
der Kinder, damit die Mutter
mehr Zeit fiir die iltere Toch-
ter hat. ,Der Bub beginnt zu
Iaufen, da braucht er entspre-
chend viel Aufmerksamkeit®,
sagt Marte. Wihrend sie mit
dem Jungen etwas unter-
nimmt, kann sich die Mutter
etwas intensiver um das drei-
jihrige Midchen kiimmern.
Eine Entlastung, die beiden

e

ivierte

guttut. ,,Und mir beschert
es jedesmal aufs Neue einen
Sonnenscheinnachmittag®,
merkt Katharina Marte mit
einem Licheln an. Riickhalt
bei ihrem - ehrenamtlichen
Engagement erhalt sie auch
von den eigenen Kindern.
Das bestérkt sie zusitzlich.
Auch das soziale Umfeld
reagiert positiv. ,Es sollte
mehr gegenseitige Unterstiit-
zung geben®, hért Katharina
Marte allenthalben, obwohl
sie ihr Tun nicht an die gro-
Re Glocke hiingt. Doch sie ist
mit Herz dabei. ,Ohne das
geht es nicht.“ Wichtig ist ihr
auflerdem der Riickhalt, den
sie durch die Projektleitung
jederzeit hat. Bei Unsicher-
heiten kann sie nachfragen,
wann immer es sein muss,
»Es wird gut dazugeschaut®,

empfindet die Naturfreundin

das jedech nicht als Kontrol-
le, sondern als ein sich um
die Menschen kiimmern.
Schlieflich gehe es um ein
gutes Miteinander. Das las-
se sich nur erreichen, wenn
die, die Unterstiitzung geben,
und die, die Unterstiitzung
brauchen, zusammenpassen.
Katharina Marte hat ihre Fa-
milie jedenfalls gefunden.

Zur Person

Katharina Marte

Gehoren: 1977

Wohnort: Dombirn

Famille: zwei Kinder

Beruf; BUroangestellte

Hobbys: Lesen, Natur, Wandem, die. .
Famillenimpuise



