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a Lang statt kun

Christina aus Sulz wird In den kommenden Tagen wetterbe-
dingt wohl wieder haufiger auf lange Hosen zuriickgreifen

muossen. FOTO: VN/STEURER
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VORARLBERGER, UB.ER DIE MAN SPRICHT. Glulia Rigg (25)

Ein Ehrenamt als Lernfeld

‘Die Begleitung von

Familien bringt Glulia
Rigg sowohl beruflich
wie privat sehr viel.

feRNRE (VN-mm) Kann ein
junger Mensch, zumal noch
berufstitig, tatsdchlich zu
viel Freizeit haben? Giulia
Rigg befand: ,,Ja.“ Die 70-Pro-
zent-Stelle im Internat einer
Sonderschule in St. Gallen,
in dem miénnliche Jugend-
liche mit Sprachstérungen
untergebracht sind, fiillte die
junge Frau nicht aus. Deshalb
machte sie sich auf die Suche
nach einer Zusatzbeschifti-
gung. Giulia Rigg wollte ihre
Freizeit sinnvoll gestalten,
und das am liebsten mit klei-
nen Kindern. Denn die stu-
dierte Sozialarbeiterin, die
derzeit berufsbegieitend den
Master in Psychosozialer Be-
ratung anstrebt, méchte auch
danach in diesem Bereich ti-
tig sein.

- Mit Freude dabel

Uber ein Praktikum beim
wurde
sie auf die ,, Familienimpulse#
des Vorarlberger Kinderdorfs
aufmerksam. »Eigentlich
wollte ich nur ein Jahr mit-
arbeiten®, erzdhlt die sympa-
thische Blondine, Doch die
Arbeit machteihr so viel Freu-
de, dass sie dabei geblieben
ist und demnichst bereits die
vierte Familie betreuen wird.
Zu Beginn nahm sich Giulia
Rigg in einer Familie mit Mig-
rationshintergrund den noch
kleinen Zwillingen an. Dann

Glulla Rigg fOht sich bel ihren ehrenamtlichen Einsatzen in threm Ele-

ment. Derzelt helBt es jedoch, dle neue Wohnung elnzurichten.

~ Esist schon
" beeindru-
ckend, wie offen die

Menschen sind.
GIULIA RIGE

betreute sie eine Dreijihrige,
deren Mutter eine schwierige
Schwangerschafi durchlebte.
Aktuell ist sie wieder in einer
Familie mit Migrationshinter-
grund titlg, in der sie zwei
kleine Midchen, drei und
eineinhalb Jahre, einmal pro
Wache besucht. Sie entlastet
damit die Mutter und gibt
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der gréferen Tochter gleich-
zeitig Gelegenheit, sich mit
der deutschen Sprache anzu-
freunden. Rigg selbst empfin-
det ihr ehrenamtliches Enga-
gement als Lernfeld, das ihr
sowohl privat wie beruflich
viel gibt.

Berithrungsingste kennen
beide Seiten keine. ,Es ist
beeindruckend, wie offen
die Menschen sintd, und wie
schnell sie mich in ihr Leben
hineinlassen®,  beschreibt

-Givila Rigg ihre Gefiihle,

Auch die Kinder wixden
meist sofort Vertrauen fas-
sen, Trotzdem zihlt das Res-

pektieren der Privatsphire

"und dessen, was Eltern wol-

len, fiir Rigg zu den obersten
Geboten. Die Dauer der Be-
gleitung ist individueil. Die
derzeitige Familie betreut
die begeisterte K&chin schon
seit einem Jahr. Sie berichtet
von einer enormen Uberfor-
derung, die anfangs bei der
Mutter geherrscht habe. Doch
nun fiihlt sich diese gestarkt,
und Giulia Rigg kann sich
bald der nichsten Aufgabe
widmen. Was bleibt ist eine
neue Freundschaft.

Rickhalt und Wertschitzung
Das Studium der Sozialarbeit
kommt Giulia Rigg bei die-
sem Ehrenamt sehr entgegen.
Den Riickhalt durch das Vor-
arlberger Kinderdorf schiitzt
sie’ dennoch: ,Sollte es zu
Problemen kommen, kann
man sich jederzeit bei der Ko-
ordinatorin der Familienim-
pulse melden.” Bei gemein-
samen Unternehmungen
kénnen zudem Erfahrungen
ausgetauscht werden. ,Die
ehrenamtliche Tétigkeit wird
wirklich - wertgeschitzt®,
freut sich Giulia Rigg iiber die
Anerkennung.

Zur Person

Glulla Rigg

engagiert sich bel den Familienimpul-
sen des Vorarlberger Kinderdorfs

Geboren: 14. April 1992 in Bregenz
Wohnort: Dombirn

Beruf: Sozialarbeiterin

Hobbys: Sport, die Natur, Kechen,
Backen



