MONTAG, 17. JULI 2017

|

VORARLBERGER, UBER DIE MAN SPRICHT. Nancy Witt‘niann (43)

Ein Ehrenamt

Neues Projekt unter-
stiitzt Familien. Nancy
Wittmann bringt sich
ehrenamtlich ein.
DORNBIRN. (VN-mm) Sie liebt
Kinder und beschiftigt sich
auch gerne mit ihnen. ,Da
merkt man wieder,

Leben in einem steckt”,
schwirmt Nancy Wittmann.

Ihre eigene Tochter ist be-

reits zwanzig. Die Kinder,
die ihr Lebensgefihrte in die
Beziehung gebracht hat, sind
noch jiinger. ,,Es ist nicht im-
mer einfach mit ihnen, aber
schén®, sagt sie. Der Kinder
nicht genug, engagiert sich
Nancy Wittmann auch noch
im neuen Projekt ,Ehren-
amt mit Babys“. Entstanden
ist die Aktion aus dem »Eh-
renamt mit Kindern“, das
altersunabhingig ist. Annika
Viktorin, Betreuerin der Fa-
milienimpulse beim Vorarl-
berger Kinderdorf, erklért:
»Es hat sich gezeigt, dass ein
krankes Kind oder mehrere

| Geschwister eng aufeinander

gerade im ersten Lebensjahr
eine Familie zusétzlich belas-
ten kénnen. Hier setzt das in
Kooperation mit dem Netz-
werk Familie organisierte
neue Angebot an.“

Herzliche Aufnahme

Zweimal pro Woche besucht
eine ehrenamtliche Helferin
die Familien. Sie beschiftigt
sich nicht nur mit dem Kind,
sondern stehtauch den Eltern
zur Seite. Nancy Wittmann ist
eine von derzeit zwei Ehren-
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Nancy Wlttmann wll[ nlcht zurSklavIn Ihrer wﬂhnung werden. wie sie

sagt, und hilft deshalb anderen Familien.

 Esist nicht
© Immer ganz

-éinfach mit Kindern,

aber schon:
NANCY WITTMANN

amtlichen in diesem Projekt.
Die gelernte Altenpflegerin
betreut eine Familie mit zwei
Buben, von denen der jiinge-
re, erst sieben Monate alt, seit
der Geburt mit gesundheitli-
chen Problemen kdmpft. ,,Ich
helfe, so gut ich kann®, sagt
Nancy Wittmann, eine durch
und durch patente Frau. Sie
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fiihlt sich wohl bei dem, was
sie macht, auch weil sie sieht,
wie wertvoll ihre Hilfe fiir die
Mutter ist, der so mehr Zeit
fiir ihren Groflen bleibt. Die
herzliche Aufnahme in der
Familie bestirkte die gebiir-
tige Ostdeutsche zusitzlich
in ihrer Entscheidung, sich
ehrenamtlich einzubringen.
»Wir sind schon gute Freunde
geworden.“ :
Ebenfalls gut aufgehoben,
ja sogar geborgen fiihlt sich
Nancy Wittmann bei den
Projektpartnern. »Annika
hat immer ein offenes Ohr
fiir mich®, erzihlt die be-
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geisterte Schwimmerin, die

. bei ihrer Ubersiedlung nach

Dornbirn schon ankiindigte,
nie ein Bergfex zu werden.
»Obwohl die Berge wunder-
schon sind“, wie sie lachend
anmerkt.

Uber das Ehrenamt hat sie
auch neue Leute kennen-
gelernt. Sie, die sich gerne
unterhdlt und ebenso gerne
diskutiert, wollte, dass das
Gehirn unter dem blonden
Schopf wieder rattert. Nancy
Wittmann wiirde auch gerne
in ihren angestammten Be-
ruf zuriickkehren. Wenn da
nur nicht dieser Papierkrieg
wire. Zwolf Jahre hat sie mit
demenziell erkrankten alten
Menschen gearbeitet, schon
als Teenager die Oma ge-
pflegt. Anderen weiterhelfen
‘bezeichnet sie als Leiden-
schaft. Das war mit ein An-
reiz, sich auf die Betreuung
von Kindern einzulassen.

Auch die Patchworkfamilie
kommt nicht zu kurz. ,Das
Wochenende gehort den Kin-
dern und meinem Partner”,
bekriftigt Nancy Wittmann.
Bei Ausfliigen zeigt er ihr
dafiir die schonen Seiten der
neuen Heimat. ‘

Zur Person

Nancy Wittmann
Geboren: 26. November 1973
in Nordhausen/Thiringen

Familie: Lebensgemeinschaft
Wohnort: Dornbim

Beruf: examinierte Altenpflegerin
Hobhbys: Lesen, Tiere, Diskutieren,
Schwimmen, Radfahren

. 4




