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Lebensfreude ist ansteckend

Vorarlberger Kinderdorf sucht Ehrenamtliche fiir stundenweise Kinderbetreuung

anchmal sollte man sich teilen
nnen, gerade in der Vorweih-
chtszeit, Zwei Midels (4 und
ahre alt) und der kleine Nach-
gler (1 Jahr) halten jhre Mama
nz schén auf Trab. Fiir die bei-
n ,,Grofen” und viele andere
nder in Bregenz und im ganzen
zirk werden Ehrenamtliche ge-
cht, die sich mit Lebensfreude
stecken lassen wollen. Zwei bis
ei Stunden wdchentlich genii-
n, um die Welt fiir Kinder in
wegung zu setzen.

aus (9 Jahre) und Flo (11 Jah-
) sind Baumeister und Kletter-
nstler, sportliche Waldkund-
1after und Handwerker. Leider
>hnt der Papa zu weit weg, um
t den Buben auf Erkundungs-
ar zu gehen. Auch die Groflel-
n sind nicht an der Hand, um
meinsam mif einem oder bei-
n Briidern die Welt zu erkun-
n. Die alleinerzichende Mutter

gesundheitlich angeschlagen
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Die Begegnung mit Kindern ist eine Bereicherung fiir das Leben.

und wire iiber eine wochentliche
Auszeit sehr dankbar.

Ehrenamt gegen Einsamkeit

Der Fachbereich Familienimpul-
se des Vorarlberger Kinderdorfs
sucht Menschen, die bereit sind,
diesen oder anderen Familien
mit zwei bis drei Stunden ihrer
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Mit der sanften Wirkung von Passedan®-Tropfen fihlen
Sie sich am Tag ruhiger und enfspannter und kdnnen
dadurch auch abends besser einschlafen.

Befreien Sle sich von lhrer Unruhe - Tag und Nachtl

Tropfen zum Einnehmen. Die Arwendung dieses fradiionsllen planzichen Arznsimitiels bel
nenvdsegr Unniha und bel Einschiafstunigen beruht ousschiiefiich auf kingjéhriger Verwen-
dung. Uber Wikung und mégliche unemlnschte Wirkungen Infomisren Gebrauchsintor-

n, At oder
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Zeit' pro Woche unter die Arme
zu greifen. Gerade jetzt in der
Adventszeit sind viele Familien
mit ihrer Einsamkeit konfrontiert,
weiff Daniela Wagner-Turken,
Leiterin des Bereichs Familien-
impulse. Uber 200 begeisterte
Freiwillige in ganz Vorarlberg
gehen schon jetzt mit Babys
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spazieren, spielen, wandern oder
radeln mit Kindern, lesen ihnen
vor oder werkeln im Garten. Oft
vermitteln sie den Kindern ganz
nebenbei auch Deutsch. Alle die-
se Menschen leisten mit ihrem
wertvollen Einsatz notwendige
Hilfe am Puls der Zeit. Dringend
werden mehr Freiwillige fiir das
Ehrenamt mit Kindern und Ba-
bys im Bezirk Bregenz gesucht.
Sie alle setzen die Welt fiir Kin-
der in Bewegung und bekom-

4 men viel zuriick: die Chance,
15 sich von kindlicher Lebensfreude
2 anstecken zu lassen, einer Fami-

lie mit ein wenig Zeit pro Woche
zu helfen, ganz einfach Gutes zu
tun — und dabel auch noch Spafl
zu haben. Wir suchen dringend
Menschen fiir ein Ehrenamt mit
Kindern und Babys! Interessiert?
Kontakt landesweit: Mo bis Fr
von 8.30 bis 11.30 Uhr unter Vor-
arlberger Kinderdorf, Familien-
impulse, T +43/(0)676/4992078,
familienimpulse@voki.at (1j)
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